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MUZIK EGITiMi ALANINDA ZiHINSEL YETERSIZLiGi BULUNAN
OGRENCILERE YONELIK YAPILAN LiSANSUSTU CALISMALARIN
INCELENMESI"

Ezgi ODABAS?, Bahar GUDEK® & Sinan KALKAN*

Oz

Zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere yonelik miizik egitimi arastirmalari, miizigin
egitimsel, sosyal ve gelisimsel katkilarini ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Bununla birlikte, Tiirkiye'de bu alanda gerceklestirilen lisansiistii tezlerin konu, amag,
yontem ve ¢alisma alanlari bakimindan biitiinciil olarak incelenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere yonelik
miizik egitimi alaninda Tirkiye'de gerceklestirilen lisansiistii tezleri inceleyerek
aragtirmalarin genel egilimlerini ortaya koymaktir. Aragtirmanin veri kaynagini,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde erisilen lisansiistii tezler olugturmaktadir.
Tarama siirecinde “zihinsel yetersizlik”, “miizik” ve “miizik egitimi” anahtar
sozciiklerinin Tiirkce ve Ingilizce farkl1 kombinasyonlar1 kullanilmis; arastirmanin amaci
ve kapsamiyla uyumlu, birincil kaynak niteligindeki tezler degerlendirmeye alinmustir.
Arastirma kapsaminda toplam 12 lisansiistii tez incelenmistir. Nitel arastirma yaklasimina
dayali olarak gerceklestirilen ¢aligmada, veriler dokiiman analizi yoluyla toplanmis ve
betimsel analiz yontemiyle ¢dziimlenmistir. Incelenen tezler; yayin tiirii, yaymn yili,
aragtirmanin  amaci, yontemi ve c¢alisma alam1 degiskenleri dogrultusunda
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siniflandirilmistir. Bulgular, tezlerin %75'inin yiiksek lisans, %25'inin ise doktora
diizeyinde oldugunu gostermistir. Tezlerin ¢ogunlugunun egitim amaciyla
gerceklestirildigi, deneysel ve betimsel yontemlerin genel dagilimda esit sayida
kullanildig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, yliksek lisans tezlerinde deneysel, doktora
tezlerinde ise betimsel yontemin daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Calisma alanlari
bakimindan sarki sdyleme ve program gelistirme konularimin 6ne ¢iktig1, miiziksel algi
alaninin ise daha siirli bigimde ele alindig1 belirlenmistir. Ayrica, 2010 yilindan sonra
arastirma sayisinda artig goriilmesine ragmen alanin farkli konu ve yontemler bakimindan
gelistirilmesine ihtiyag duyuldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, gelecekte
gergeklestirilecek lisansiistii arastirmalarda miizikal yaraticilik, ¢algi ¢alma becerileri,
rehabilitasyon ve terapi uygulamalar1 gibi alanlara yonelinmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Miizik Egitimi, Sosyal Problemler, Ozel
Gereksinimli.

An Examination Of Postgraduate Studies Conducted On Students With
Intellectual Disabilities In The Field Of Music Education

Abstract

Research on music education for students with intellectual disabilities is significant in
revealing the educational, social, and developmental contributions of music. However,
there is a need for a comprehensive examination of postgraduate theses conducted in
Tiirkiye in terms of their topics, objectives, methodologies, and areas of focus. The aim
of this study is to examine postgraduate theses on music education for students with
intellectual disabilities conducted in Tiirkiye and to identify general trends in this body
of research. The data source consists of postgraduate theses accessed through the National
Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK). During the search process,
different combinations of the keywords “intellectual disability,” “music,” and “music
education” in Turkish and English were used. Theses relevant to the purpose and scope
of the study and meeting the inclusion criteria were included in the analysis. A total of 12
postgraduate theses were examined. Adopting a qualitative research approach, the study
employed document analysis for data collection, and the data were analyzed using
descriptive analysis. The theses were classified according to publication type, publication
year, research objectives, research methodology, and area of study. The findings revealed
that 75% of the theses were master’s theses, while 25% were doctoral dissertations. The
majority of the theses focused on educational objectives, while experimental and
descriptive methods were used in equal proportions overall. Experimental methods were
more common in master’s theses, whereas descriptive methods predominated in doctoral
dissertations. Singing and curriculum development emerged as prominent research areas,
while musical perception received comparatively limited attention. Although the number
of studies increased after 2010, further research is needed to diversify research topics and
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methodologies. Future studies should focus on musical creativity, instrumental
performance skills, rehabilitation, and therapeutic practices.

Keywords: Intellectual Disabilities, Music Education, Postgraduate Theses, Document
Analysis, Special Education.

GIRIS

Bir sanat dali olan ayn1 zamanda insanlarda istendik yonde davranis degisikligi
saglamay1 amaglayan miizik, bireysel ya da toplumsal yasamda igsel bazi
duygulari, fikirleri, bakis acilarini, istekleri kelimelerin 6tesinde ifade etmektedir.
Egitici, yaratict ve bolistiiriici gibi kavramlarin  insanlar tarafindan

algilanmasinda 6nemli bir yer edinmekte, insanlarda sesler vasitasiyla duygusal
alemler olusturmaktadir (Uslu, 2009).

Miizik terapisi 6zel egitim alanindaki baz1 gruplarda 6gretim uygulamasi olarak
kullanilabilmektedir. Okuryazarligin artmasi igin, 6zel ve genel miifredati
ogretmek igin ve istendik davranis degisikliginde bulunmak i¢in miizik terapisi
kullanilmaktadir (Aharoni, 2015). Ogrenme engeli bulunan 6grencilerde
akademik basartyl, benlik kavramini, biligsel islem eksiklerini ve Ogrenme
stirecinin  genel tutumunu miizik terapisinin pozitif yonde etkiledigi
gorlilmektedir (Sutela vd., 2016).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler, bilissel islevler, iletisim, sosyal etkilesim
ve uyumsal beceriler gibi farkli gelisim alanlarinda bireysel 6zelliklerine baglh
olarak cesitli egitimsel gereksinimlere sahip olabilmektedir. Bu bireylerin
ogrenme slireclerinde karsilastiklar giicliikler; gelisimsel ozellikleri, egitim
ortamlarinin niteligi, aile destegi ve ¢evresel kosullar gibi ¢esitli etkenlere bagh
olarak farklilik gosterebilmektedir (Kurt, 2006). Bu nedenle zihinsel yetersizligi
bulunan &grencilerin egitiminde, bireysel farkliliklar1 ve gelisim diizeylerini
dikkate alan, uygun O6gretim yontem ve teknikleriyle yapilandirilmis egitim
uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitim siire¢lerinin 6grencilerin yalnizca
akademik kazanimlarimi degil, aynm1 zamanda sosyal, iletisimsel ve duygusal
gelisimlerini de destekleyecek bicimde diizenlenmesi, 6zel egitim agisindan
Onem tagimaktadir.

Miizik egitimi, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin bireysel ozellikleri ve
ogrenme gereksinimleri dogrultusunda yapilandirildiginda, miiziksel becerilerin
gelistirilmesinin yan1 sira farkli gelisim alanlarimin desteklenmesine katki
saglayabilecek bir egitim alamidir. Ritim calismalari, sarki sdyleme, miizik
dinleme, hareket, dans ve oyun gibi miizik egitimi etkinlikleri, 6grencilerin
miiziksel deneyimlerini zenginlestirmeye ve egitim siirecine katilimlarim
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desteklemeye yonelik olarak kullanilabilmektedir. Zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarm miizige ilgi duyduklar ve miizik aracilifiyla kendilerini ifade etme,
grup etkinliklerine katilma ve basari deneyimi yasama firsati bulabildikleri
belirtilmektedir (Basar, 2016). Bununla birlikte, miizik egitiminin dgrencilerin
gelisim alanlar iizerindeki olas1 katkilarinin, kullanilan 6gretim uygulamalari,
etkinliklerin yapilandirilmas1 ve 6grencilerin bireysel 6zellikleri ¢ercevesinde
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu noktada miizik egitimi ile miizik terapisi arasinda kavramsal bir ayrim
yapilmasi onem tagimaktadir. Miizik egitimi, temel olarak bireylerin miiziksel
bilgi, beceri ve deneyimlerini gelistirmeye yonelik egitimsel amagclar
dogrultusunda ylriitiiliirken; miizik terapisi, belirli terapotik amaclar
cercevesinde miiziksel siireclerden yararlanilan ayr bir uygulama alamidir. Bu iki
alan; amagclar1, uygulayicilarin nitelikleri, kullanilan yontemler, degerlendirme
siirecleri  ve  mesleki-etik  sorumluluklar ~ bakimindan  birbirinden
farklilagmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmada temel odak, zihinsel yetersizligi
bulunan G&grencilere yonelik miizik egitimi uygulamalart ve bu alanda
gergeklestirilen lisansiistii tezlerdir.

Tiirkiye'de zihinsel yetersizligi bulunan Ogrencilere yonelik miizik egitimi
alaninda farkli amag, yontem ve uygulama bigimleriyle lisansiistii ¢alismalar
gergeklestirilmigtir. Bu caligmalar, miiziksel becerilerin gelistirilmesi, sarki
Ogretimi, ritim uygulamalar1 ve miiziksel etkinliklerin ¢esitli gelisim alanlariyla
iligkisi gibi konulara odaklanmaktadir. Aktas (2022), sarki 6gretiminin zihinsel
yetersizligi bulunan bireylerin konugma becerileri tizerindeki etkisini incelemis
ve alt1 bireyle 12 hafta gergeklestirilen kulaktan sarki 6gretimi uygulamasi
sonucunda konusma becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig
gbzlemlemistir. Bagar (2016), 6—12 yas araligindaki orta ve agir diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin egitiminde ses, ritim ve hareket uygulamalarini
temel alan bir model gelistirmistir. Calismada 6grencilerin kaba motor gelisimi,
basar1 duygusu, 6zgiiven ve gruba aidiyet duygusu gibi alanlar ele alinmigtir.
Karagdz (2019) ise ritim igerikli miiziksel uygulamalarin orta ve agir diizeyde
zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin davraniglari izerindeki etkisini aragtirmig
ve cesitli fiziksel, psikomotor, sosyal, biligsel, uyumsal ve iletisimsel beceri
alanlar ile problem davranislar bakimindan sonuglar ortaya koymustur.

S6z konusu caligmalar, zihinsel yetersizligi bulunan bireylere yonelik miizik
egitimi aragtirmalarinin  farkli egitimsel amacglar ve uygulama bicimleri
dogrultusunda yiiriitiildiigiinii gostermektedir. Bununla birlikte, tek tek
arastirmalarin bulgularimi ortaya koymak, Tiirkiye'deki lisansiistii arastirma
birikiminin genel 06zelliklerini ve ydnelimlerini agiklamak icin yeterli
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olmayabilir. Arastirmalarm farkli konu alanlarina, yontemlere ve hedeflere
odaklanmas; lisanstistii tezlerin yayin tiirli, yayin yili, aragtirma amaci, yontemi
ve c¢alisma alan1 bakimindan birlikte degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu
tir bir inceleme, alanda hangi konularin daha fazla ele alindiginin, hangi
yontemlerin tercih edildiginin ve hangi alanlarda arastirma gereksiniminin
bulundugunun belirlenmesine katki saglayabilir.

Tiirkiye'de zihinsel yetersizligi bulunan Ogrencilere yonelik miizik egitimi
alaninda gerceklestirilen lisansiistii ¢alismalarin biitiinciil bicimde incelenmesine
duyulan ihtiyag, arastirmanin temel gerekgesini olusturmaktadir. Mevcut tezlerin
farkli amaglar ve uygulama alanlar c¢ercevesinde yiiriitiilmiis olmasi, bu
aragtirmalarin ortak oOzelliklerinin ve farklilasan yonlerinin sistematik bir
cergevede ortaya konulmasmi Onemli héle getirmektedir. Lisansiisti tezlerin
belirli degiskenler dogrultusunda incelenmesi, yalnizca mevcut arastirmalarin
smiflandirilmasini saglamakla kalmayip gelecekte yliriitillecek caligmalar icin
aragtirma konularmin ve yOntemlerinin degerlendirilmesine de katkida
bulunabilir. Ozellikle miizikal yaraticilik, calgi c¢alma becerileri ve farkli
miiziksel 6gretim uygulamalar1 gibi alanlarin arastirilmasi, zihinsel yetersizligi
bulunan O&grencilere yonelik miizik egitimi arastirmalarmin  kapsamimin
gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye'de zihinsel yetersizligi bulunan Ogrencilere
yonelik miizik egitimi alaninda gerceklestirilen lisansiistii tezleri inceleyerek bu
calismalarin yayin tiirli, yayi y1l1, aragtirma amaci, aragtirma yontemi ve ¢aligma
alanlar1 bakimindan genel 6zelliklerini ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda,
ilgili alanda gergeklestirilen lisansiistii tezler dokiiman analizi yoluyla incelenmis
ve elde edilen veriler betimsel analiz ydntemiyle degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda ¢aligma, Tiirkiye'deki lisansiistii arastirmalarin genel egilimlerini
ortaya koymayi, arastirma alanindaki mevcut birikimi biitlinciil bigimde
degerlendirmeyi ve gelecekte gerceklestirilecek g¢aligmalara yonelik Oneriler
gelistirmeyi amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi c¢ercevesinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri, yazili materyallerin sistematik olarak incelenmesine
dayanan dokiiman analizi yontemi aracilifiyla elde edilmistir. Dokiiman analizi,
arastirilmas1 amaclanan olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin incelenmesini kapsamaktadir (Yildirim vd., 2000). Bu dogrultuda
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arastirmada, zihinsel yetersizligi bulunan bireylere yonelik miizik egitimi
alaninda hazirlanmis lisansiistii tezler incelenmistir.

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin ¢dziimlenmesinde betimsel icerik analizi
kullanilmistir. Betimsel icerik analizi kapsaminda tezler; tez tiirii, yayin yil,
aragtirma yontemi, arastirma amaci ve c¢aligma alani gibi 6nceden belirlenen
kategoriler dogrultusunda siniflandirilmis ve elde edilen veriler betimsel olarak
raporlanmistir. Bu siirecte, incelenen tezlerin temel 6zelliklerinin ve arastirma
egilimlerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmigtir:

1. Zihinsel yetersizligi bulunan bireylere yonelik miizik egitimi alaninda
hazirlanan lisansiistii tezlerin tez tiirlerine gore dagilimi nasildir?

2. Incelenen lisansiistii tezlerin yaym yillarina goére dagilimi nasildir?
3. Incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?

4. Incelenen lisansiistii tezlerin arastirma amaglar1 hangi konu ve hedefler
iizerinde yogunlagsmaktadir?

5. Incelenen lisansiistii tezlerin ¢aliyma alanlar1 hangi temalar altinda
toplanmaktadir?

Aragtirma sorulart dogrultusunda tezlerin analizinde bes temel kategori
kullanilmigtir. Tez tiirli kategorisi, incelenen ¢aligmalarin yiiksek lisans veya
doktora tezi olma durumunu ifade etmektedir. Yaymn yili kategorisi, tezlerin
hazirlandig1 veya yayimlandigi yillara iliskin bilgileri kapsamaktadir. Arastirma
yontemi kategorisi, tezlerde kullanilan aragtirma desenlerini ve yoOntemlerini
belirtmektedir. Arastirma amaci1 kategorisi, calismalarin yoneldigi temel
hedefleri ve inceleme alanlarmi igermektedir. Caligma alani kategorisi ise
tezlerde ele aliman konu ve uygulama alanlarim ifade etmektedir.

Bu kategoriler dogrultusunda elde edilen veriler, arastirmaya dahil edilen tezlerin
ortak ozellikleri ve farkliliklart bakimindan karsilastirilmistir. Boylece zihinsel
yetersizligi bulunan bireylere yonelik miizik egitimi alaninda gergeklestirilen
lisansiistii ¢caligmalarin konu, yontem, amag ve ¢aligma alanlar1 agisindan genel
egilimlerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.
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Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklem kiimesini, zihinsel yetersizligi olan bireylerin miizik
egitimini konu edinen lisansiistii tezler olusturmaktadir. Aragtirmaya baglamadan
once arastirmanin amaci temelinde ne tiir dokiimanlara gereksinim duyuldugu ve
bu dokiimanlara hangi bilgi kaynaklarindan erigebilecegi belirlenmistir. Bu
baglamda, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi sistemindeki tezlere
ulasilmas: hedeflenmistir. Ilgili arastirmalarin belirlenmesi amaciyla,” zihinsel
yetersizlik, miizik, miizik egitimi” ifadelerinin farkli kombinasyonlari, Ingilizce
ve Tiirkce olarak, Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda taranmistir. Veri toplama
stirecinin ikinci agamasi olan dokiimanlarm orijinalliginin kontrol edilmesi
asamasinda, belirlenen dokiimanlarin aragtirmanin konusu ve amaci ¢ercevesinde
ilgili konular1 kapsayip kapsamadigina, elde edilen dokiimanlarin birincil
kaynaklardan elde edilip edilmedigine ve dokiimanlarin kimler tarafindan
hazirlandiginin belli olup olmadigina dikkat edilmistir. Bu baglamda, birincil
kaynaklarda yer alan bilgilere atif yapan ya da bu bilgileri rapor eden ikincil
kaynaklar ile derleme, meta analiz ¢aligmalari elenmistir.

Dokiimanlarin incelenmesi

Aragtirmacilar, her bir dokiimanin arastirma sorusu kapsaminda ayritili olarak
incelenmesi amaciyla bir kodlama rehberi ve kontrol listesi gelistirmistir. Kontrol
listesi kodlayicinin adi, kodlama tarihi, yayin numarasi, yayin tarihi, yazar(lar),
yayin adi, yaym tiirli, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yapilan miizik egitimine
odaklanan deneysel arastirma, arastirmanin yontemi, amaci gibi bagliklarindan
olugmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 12 dokiiman {i¢ aragtirmaci tarafindan
kodlama rehberi ve ¢izelgesi kullanilarak kodlanmigtir. Kodlama islemlerini
takiben her bir gozlemci tarafindan kodlanan kontrol listelerinin
karsilagtirilmasiyla kodlayicilar aras1 giivenirlik katsayist hesaplanmistir.
Kodlayicilar arasinda giivenirlik katsayist (tutarli olan madde sayisi / toplam
madde sayis1 x 100) formiiliiyle hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki
giivenirlik katsayisi li¢ aragtirmacinin tutarlh oldugu durumlarda %98, en az iki
aragtirmacinin tutarli oldugu durumlarda ise %100 olarak hesaplanmisgtir.

Etik Beyan

Bu ¢alisma, kamuya agik ikincil veri niteligindeki lisanstistii tezlerin dokiiman
analizi yoluyla incelenmesine dayanmaktadir. Arastirmada insan katilimcilardan
veri toplanmadigr ve kigisel veri kullanilmadigi igin etik kurul izni
gerekmemektedir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Bu baglamda, her bir arastirmaci, 12 tez arastirmasinda yer alan
yontem, katilimcilar, deneysel ¢alisma, bulgular ve sonug kisimlarim ayri ayr
okumus ve raporlamistir. Arastirmacilarin kodlamalar1 arasinda bir farklilik
olmas1 durumunda toplant1 yapilarak ilgili dokiimanlar yeniden incelenmis ve
uzlagt saglanmistir. Bu asamadan sonra her bir tez arastirmasindan elde edilen
veriler kontrol listesinde yer alan degiskenler altinda raporlagtirilmistir.

Tablo 1.

Incelenen tezlerin bibliyografik ézellikleri
Kod Yayin adi Yazar Yil Tez tiirti
Zihinsel Engelli
Cocuklarda Miizik
1 Dinlemenin G. Kurt 2006 Yiiksek lisans
Ogrenme
Uzerindeki Etkisi
6-12 Yas Orta-Agir
Zihinsel Geriligi
Olan Cocuklarda
Ses, Ritim ve
Hareket
Uygulamalari
Dini Miizik
Uygulamalariin
3 gr?geflﬁlgglcsilarm A. Ozsagir 2017 Yiiksek lisans
Oz Saygisma Olan
Etkisi
Egitilebilir Zihinsel
Engelli Cocuklar
Tlkokul Miizik
4 Dersi Ogretim R. K. Bezdiiz 1996 Yiiksek lisans
Programimin
Incelenmesi ve
Degerlendirilmesi
Egitilebilir Zihinsel
Engelli Cocuklarda
5 Miiziksel Alginin G. Yilma 2010 Yiiksek lisans
Olgiilmesi ve
Degerlendirilmesi

S. Basar 2016 Yiiksek lisans
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Ortaokul
Diizeyinde
Ogrenim Géren
Ozel Gereksinimli
Cocuklarda Miizik
Materyallerinin
Kullanimi ve
Miiziksel Geligime
Etkisi

K. Giindiiz

2019

Yiiksek lisans

Tablo 1.

Incelenen tezlerin bibliyografik dzellikleri (Devami)

Kod

Yayin ad

Yazar

Yil

Tez tiiri

Ritim Igerikli
Miiziksel
Uygulamalarin Orta
ve Agir Diizey
Zihinsel Engelli
Bireylerin
Davraniglar
Uzerindeki Etkileri

M. Karagoz

2019

Yiiksek lisans

Tiirkiye’de
Tlkdgretim
Diizeyindeki
Egitilebilir Zihinsel
Engelliler Igin
Miizik Egitiminin
Durumu ve
Ogretim Programi
Model Onerisi

C.Cakir Dogan

2011

Yiiksek lisans

Zihinsel Yetersizlik
Gosteren Bireylerin
Orff Calgilari
Yoluyla Miizik
Becerileri Ogretimi
Uzerine Bir
Inceleme

Z. Kaleci

2017

Yiiksek lisans

10

Hareket ve Oyun
Temelli Yapilan
Miizik Egitiminin
Zihinsel
Yetersizlikten
Etkilenmis
Ogrencilerin
Miizikal
Becerilerine Etkisi

G. Oziskender
Flinn

2020

Doktora

11

Tiirkiye’de
Egitilebilir Zihinsel

G. Yilma Sakalar

2017

Doktora
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Engelli Cocuklarin
Ozel Egitim Miizik
Derslerinde
Kullanilabilecek
Bir Bilgisayar
Destekli Miizik
Ders Modiilii
Tasarmmu (Istanbul
Ornegi)

12

Zihinsel
Yetersizligi Olan
Bireylerde Sarki
Ogretiminin
Konusma
Becerilerine Etkisi

S. M. Aktas

2022

Doktora

Tablo 1’de aragtirmada kullanlan lisanstistii tezlerle ilgili yaym adi, yazar, yayin

yil1 ve tez tiirleriyle ilgili bilgiler verilmistir.

Tablo 2.
Katilimei, Yetersizlik Diizeyi, Amag, Yontem ve Miidahale/Alan Bilgileri
Kod  Katilimet Y.?terS.Ith Amag Yontem Miidahale /
diizeyi Alan
. Miizik Bilgisayar
gg;g;zey etkinliklerinin uygulamasi ve
1 4-6 yas tersizlik 0grenme Den. | miizik
gocuklar AT {lizerindeki CNCYSEL etkinlikleri;
© dilmi ° etkisini 0grenme ve
cdrimis incelemek motor beceriler
Ses, ritim ve Bireysel ve
Orta-agir hareket grup
6-12 yas diizey uygu.lamalarmm _ (;ahsr_n'fllarl;
2 o gelisim Betimsel  ses, ritim,
¢ocuklar zihinsel S .
tersizlik iizerindeki hareket ve
yetersiz etkilerini kaba motor
incelemek beceriler
Dini miizik
Hafif zihinsel uygulamalarinin Dinleme ve
yetersizligi . 0z sayg1 sOyleme
3 bulunan Hafif dizey iizerindeki Deneysel uygulamalari;
¢ocuklar etkisini 0z sayg1
incelemek
4 Egitilebilir Egitilebilir Ilkokul miizik Betimsel Miizik 6gretim

zihinsel

diizey

dersi 6gretim

programt;
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engelli programini gozlem, anket
¢ocuklar incelemek ve ve kaynak
degerlendirmek taramasi
Bes farkli test;
E.g1.t11eb1hr e Miiziksel alginin enstruman
zihinsel Egitilebilir 1 . . bilgisi,

5 . by Olciilmesi ve Betimsel

engelli diizey 8 p . cevresel sesler
degerlendirilmesi e
¢ocuklar ve miiziksel
algi
Tablo 2.
Katilimci, Yetersizlik Diizeyi, Amag, Yontem ve Miidahale/Alan Bilgileri
(Devami)
Kod  Katilimel Y.?terS.Ith Amag Yontem Miidahale /
diizeyi Alan

) ) Miizik On test-son test

Ozel Ozel materyallerinin ve gozlem;

6 gereksinimli gereksinim kullaniminin Denevsel miizik
ortaokul diizeyi miiziksel gelisime Y materyalleri ve
ogrencileri belirtilmemis  etkisini miiziksel

incelemek gelisim
; Ritim igerikli 10 haftaltk
Orta ve agir .. ritim egitimi;
.. miiziksel -
diizey lamalarin fiziksel,
zihinsel Orta-agir uysu ! . psikomotor,

7 N .. davraniglar Betimsel .
yetersizligi diizey tizerindeki sosyal, biligsel,
bulunan etkisini uyumsal ve
bireyler ) iletigsimsel

incelemek .
beceriler
Egitilebilir Miizik egitiminin Program
zihinsel et o1 durumunu modeli; 6n
- Egitilebilir . .

8 engelli diize incelemek ve Deneysel  test-son test;
ilkogretim uzey Ogretim programi miizikal
ogrencileri modeli 6nermek beceriler
Zihinsel Orff galgllflr} O{ff_galgllan;

etersizligi . Yoluylamizik mizik

9 g Junan Belirtilmemis  becerileri Deneysel  becerileri

| Ogretimini performans
bireyler )
incelemek formu
Hareket ve oyun Hareket ve
Zihinsel temelli miizik oyun temelli

10 yetersizlikten ~ Zihinsel egitiminin Denevsel miizik egitimi;
etkilenmis yetersizlik miizikal Y calg1t calma ve
ogrenciler becerilere etkisini sarki sdyleme

incelemek becerileri
Egitilebilir Ozel egitim Bilgisayar

1 zihinsel Egitilebilir miizik derslerinde Betimsel destekli miizik
engelli diizey kullanilabilecek modiilii;
cocuklar bilgisayar hayvan sesleri,
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destekli ders hiz, miizik
modiilii aletleri ve
tasarlamak gevresel sesler
Sarki 6gretiminin Kulaktan sarki
Zihinsel konusma Ogretimi;

12 yetersizligi Belirtilmenis l?ece_rileri _ Betimsel giinliik tutma
bulunan iizerindeki ve kontrol
bireyler etkisini listesi;konusma

incelemek becerileri

Tablo 2’de arastirmada kullanilan lisansiistii tezlerdeki katilime1 bigileri,
katiimcilarin yetersizlik diizeyleri; yapilan arastirmalarin amag, yontem ve
miidehale/alan bilgileriyle ilgili bilgiler verilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde incelenen ¢aligmalardan elde edilen bulgular tablolar araciligiyla
sunulmaya c¢aligilmigtir.

Tablo 3.

Lisansiistii Tezlerin Dagilimi
Hedef Kitle Yiiksek Lisans Doktora
Zihinsel Yetersizlik 9 3

Tablo 3’e¢ baktigimizda tez merkezi sisteminde bulunan lisansiistii tezlerin
%75’ini yliksek lisans tezlerinin %25 ‘ini de doktora tezlerinin olusturdugunu
goriyoruz.

Tablo 4.
Yillara Gore Dagilim
Hedef Kitle Tarih Araliklar
1990-1999  2000-2009  2010-2019  2020-
Zihinsel YL 1 1 7
Yetersizlik DR - ) 1 )
Toplam 1 1 8 2
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Yillara Gore Lisansiustii Tez Dagilimi

9
8
7
6
)
4
3
2
1
0

1990-1999 2000-2009 2010-2019 2020-
Tarih Araliklan

Zihinsel Yetersizlik Yiiksek Lisans ==@==Zihinsel Yetersizlik Doktora

e=@==Toplam Tez Sayisi

Sekil 1. Yillara gore lisansiistii tez dagilimi

Tablo 4’ de yapilan caligmalarin tarih araliklart bulunmaktadir. Tabloya gore
2010 yilina kadar yiiksek lisans tezi aragtirmasi olmasina ragmen yayimlanmis hi¢
doktora tezi bulunmamaktadir. 2010 yilindan itibaren ise iki alanda da tez yayini
olmasina ragmen yiiksek lisans tez sayisiin doktora tez sayisindan fazla
oldugunu, bunlarin da hepsinin 2010-2019 yillar1 arasinda oldugu goriinmektedir.
2020 yilindan sonra ise sadece doktora tez yaymlar1 yapilmigtir.

Tablo 5.

Amag ve Yontemlerine Gore Dagilim

Hedef Kitle Amag Yontem
Rehabilitasyon Egitim Deneysel Betimsel
ve Tedavi

Zihinsel YL 2 7 5 4

Yetersizlik DR 1 ) 1 )
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Amag ve Yontemlerine Gore
Lisanslistii Tez Dagilimi

8
7
6
5
4
3
2
1
0

Rehabilitasyon ve Egitim Deneysel Betimsel
Tedavi

Amacg Yontem

mmm Zihinsel Yetersizlik Yiiksek Lisans Zihinsel Yetersizlik Doktora

Sekil 2. Amag ve yontemlerine gore lisansiistii tez dagilim

Tablo 5°’te yapilan lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun egitim amaciyla
yapilmasiin yaninda yontem olarak deneysel ve betimsel yontem sayisinda
esitlik oldugunu goriiyoruz. Ancak ayrn ayrn baktigimizda doktora tezlerinin
cogunlugunun betimsel yontem kullanilarak yapilmis oldugunu, yiiksek lisans tez
arastirmalarinin  da ¢ogunlugunun deneysel yontem kullanilarak yazildig
goriinmektedir.

Tablo 5°te yapilan ¢aligmalarin dinleme, sdyleme, ritim vurma, hareket ve oyun,
miiziksel alg1 ve program gelistirme alanlarinda yapilan tezler olarak gruplandigi
goriilmektedir. Ayrintili olarak inceledigimizde ise toplamda en az miiziksel algi
ile ilgili en ¢ok da sarki sdyleme ve program gelistirme ile ilgili ¢alismalar
yapildigi  sOylenebilir.  Yiiksek lisans ve doktora tezlerini ayrn
degerlendirdigimizde ise doktora tezlerinde hareket ve oyun, program gelistirme
ve sOyleme alanlarinda birer ¢aligma yapildig1 goriilmektedir. Yiksek lisans
tezlerinde ise dinleme, sdyleme ritim vurma, program gelistirme alanlarinda
ikiser ve hareket ve oyun ile miiziksel algi alaninda birer adet calisma yapildig:
goriilmektedir.
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Tablo 6.

Caligma Alanlarina Gore Dagilim

Alanlar

Tezler Dinleme SoOyleme Ritim Hareket Miiziksel Program
Vurma ve Algi Gelistirme

Oyun

Dr-1 X

Dr-2 X
Dr-3 X

Yl-1 X

YI-2 X

YI-3 X X

Yl-4 X
YI-5 X

YI-6 X

Y1-7 X

Y1-8 X
YI-9 X
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Calisma Alanlarina Gore Dagilim

Alanlar Dinleme
Alanlar Soyleme
Alanlar Ritim Vurma
Alanlar Hareket ve Oyun
Alanlar Muziksel Algi

Alanlar Program Gelistirme

Sekil 3. Calisma alanlarina gore dagilim

Tablo 6’da incelenen tezlerin ele aldiklart miiziksel alanlara goére dagilimi
verilmistir. Tabloya gore doktora tezlerinde miiziksel alg1, program gelistirme ve
sOyleme alanlarinin ele alindigi goriilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinde ise
dinleme, ritim vurma, hareket ve oyun ile miiziksel alg1 alanlarinda ¢aligsmalar
yapildig1 belirlenmistir. Miiziksel algi alaninin hem yiiksek lisans hem de doktora
diizeyinde ele alindigi, buna karsilik dinleme, ritim vurma ve hareket ve oyun
alanlarinin yalnizca yiiksek lisans tezlerinde yer aldig1 goriilmektedir. Program
gelistirme alaninda ise bir doktora ve bir yliksek lisans tezi bulunmaktadir. Ayrica
bir yiiksek lisans tezinde dinleme ve ritim vurma alanlarinin birlikte ele alindig1
goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, incelenen tezlerde farkl
miiziksel alanlara yer verilmesine ragmen caligmalari 6zellikle miiziksel algi,
hareket ve oyun ile program gelistirme alanlarinda yogunlastig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik miizik egitimi
alaninda Tiirkiye’de gerceklestirilen lisansiistli tezler; yaym tiirli, yaym yil,
aragtirmanin amaci, yontemi ve caligma alanlar1 acgisindan incelenmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
miizik egitimine iligkin akademik ¢aligmalarin belirli konu alanlarinda
yogunlastigini, buna karsilik arastirma cesitliligi ve kapsam bakimindan
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gelistirilmesi gereken yonlerin bulundugunu gostermektedir. Bu dogrultuda
tartisma boliimiinde, arastirma bulgulart miizik egitiminin 6zel gereksinimli
bireylerin gelisimsel, egitsel ve sosyal gereksinimleriyle iliskili olarak ele
almmustir,

Aragtirmanin ilk bulgusu, incelenen 12 lisansiistii tezin %75 inin yiiksek lisans,
%25’inin ise doktora tezi oldugunu gostermektedir. Yiiksek lisans tezlerinin
doktora tezlerine gore daha fazla olmasi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
miizik egitimine yonelik aragtirmalarin lisansiistii egitim diizeyinde daha ¢ok
yiiksek lisans caligmalar1 aracilifiyla yiiriitildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu
durum, alanin arastirmacilar tarafindan ilgi goren bir ¢aligma alani oldugunu
gostermekle birlikte, doktora diizeyindeki arastirmalarin sayisal olarak sinirh
kalmasinin alana iligkin kuramsal ¢ercevelerin, kapsamli arastirma tasarimlarinin
ve uzun siireli uygulamalarin gelistirilmesi bakimindan dikkate alinmasi gereken
bir konu oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin miiziksel becerilerinin gelisimi, miizik egitiminin farkli gelisim
alanlarina etkisi ve bireysel farkliliklara dayali 6gretim programlarimin etkililigi
gibi konulari doktora diizeyinde daha ayrintili bigimde ele alinmast, alan yazinin
gelisimine katki saglayabilir.

Tezlerin yillara gére dagilimi incelendiginde, ¢aligmalarin 6zellikle 2010-2019
yillart arasinda yogunlagtig1 goriilmektedir. 2010 yili dncesinde yiiksek lisans
tezleri bulunmasina karsin doktora tezlerine rastlanmamasi, alandaki akademik
iiretimin zaman igerisinde farkli lisansiistii egitim diizeylerine dogru genisledigini
gostermektedir. 2020 yili ve sonrasinda ise incelenen tezler arasinda doktora
caligmalarinin yer almasi dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte, arastirma
kapsamindaki tez sayisinin sinirli olmasi nedeniyle bu dagilimimn Tiirkiye’deki
tim akademik arastirma egilimlerini kesin bi¢cimde temsil ettigi sOylenemez.
Ancak elde edilen bulgular, zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik miizik
egitimi aragtirmalarinin  siirekliliginin  saglanmast ve farkli arastirma
diizeylerinde desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirmada incelenen tezlerin amaglarima gore dagiliminda, egitim amaglh
caligmalarin rehabilitasyon ve tedavi amacgh ¢aligmalardan daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin miizik egitiminde
yalmzca miiziksel kazanimlarimin degil, aym1 zamanda egitim siireglerine
katilimlarinin =~ ve  gelisimsel gereksinimlerinin de dikkate alindigim
gostermektedir. Miizik egitiminin egitimsel amaclarla ele alinmasi, miiziksel
becerilerin kazandirilmasinin yani sira grencilerin iletisim, sosyal etkilesim,
hareket ve katilim becerilerini destekleyebilecek Ogretim siireclerinin
gelistirilmesi acisindan Onem tasimaktadir. Cakir Dogan (2011), zihinsel
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yetersizligi olan 6grencilere yonelik miizik egitimi i¢in 6gretim programi dnerisi
sunarken, miiziksel etkinliklerin 6grencilerin gelisim diizeylerine uygun olarak
planlanmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, arastirmada egitim
amagli tezlerin daha fazla olmasiyla iliskilendirilebilir.

Bununla birlikte, rehabilitasyon ve tedavi amagli ¢aligmalarin sayica daha az
olmasi, miizik egitimi ile miizik terapisi arasindaki amag, uygulama ve uzmanlik
farkliliklarmin dikkate alinmasmi gerektirmektedir. Miizik egitimi, bireylere
miiziksel bilgi ve beceriler kazandirmay1 hedefleyen egitsel bir siire¢ olarak ele
almirken, miizik terapisi belirli terapotik amaglar dogrultusunda yiiriitiilen
profesyonel bir uygulama alamidir. Bu nedenle, zihinsel yetersizligi olan
bireylerle gerceklestirilecek arastirmalarda miizik egitimi ve miizik terapisi
uygulamalarinin amaglari, yontemleri ve degerlendirme olgiitleri acik bigimde
tanmimlanmalidir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalari, miizigin egitsel ve terapotik
baglamlarin1 birbirinden ayirarak veya aralarindaki iliskiyi aciklayarak
tasarlanmasi, arastirma sonuglarmin daha dogru yorumlanmasimna katki
saglayabilir.

Aragtirmada deneysel ve betimsel yontemlerin toplamda birbirine yakin diizeyde
kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, ytliksek lisans tezlerinde deneysel
yontemlerin, doktora tezlerinde ise betimsel yOntemlerin daha fazla tercih
edildigi belirlenmistir. Bu farklilik, yliksek lisans diizeyindeki ¢aligmalarin belirli
bir miiziksel etkinligin veya Ogretim uygulamasinin sonuglarini incelemeye,
doktora diizeyindeki caligmalarin ise alanin mevcut durumunu ve temel
oOzelliklerini ortaya koymaya yonelmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak
arastirma kapsamindaki tez sayisinin sinirli olmasi nedeniyle yontem tercihlerine
iligkin bu egilimlerin nedenleri dogrudan agiklanamamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerle gerceklestirilen miizik egitimi
arastirmalarinda deneysel ¢alismalarin 6nemi, belirli 6gretim yontemlerinin ve
miiziksel etkinliklerin = Ogrencilerin  gelisimlerine  yonelik  etkilerinin
incelenebilmesinden kaynaklanmaktadir. Nitekim Basar (2016), ses, ritim ve
hareket uygulamalarina dayali bir egitim modeli araciligiyla 6grencilerin kaba
motor gelisimi, 6zgiiven ve gruba ait olma duygularinda gelismeler rapor etmistir.
Benzer bigimde Karagdz’iin (2019) ritim icerikli miiziksel uygulamalara iliskin
caligmasinda fiziksel, psikomotor, sosyal, bilissel ve iletigimsel becerilerle iligkili
olumlu goézlemler aktarilmistir. Bu caligmalar, miiziksel etkinliklerin farkli
gelisim alanlariyla iligkisini inceleyen arastirma tasarimlarinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu bulgularin farkli 6grenci gruplarinda,
farkl1 uygulama siirelerinde ve farkli degerlendirme araglariyla yeniden
incelenmesi gerekmektedir.
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Aragtirmanin ¢alisma alanlarina iligkin bulgularinda dinleme, sdyleme, ritim
vurma, hareket ve oyun, miiziksel algi ve program gelistirme basliklarinin 6ne
ciktigr goriilmektedir. Bu alanlar igerisinde sarki sOyleme ve program
gelistirmeye yonelik caligmalarin daha fazla olmasi, arastirmacilarin hem
dogrudan miiziksel katilmi saglayan etkinliklere hem de Ogrencilerin
gereksinimlerine uygun Ogretim siireglerinin planlanmasina yoneldiklerini
gostermektedir. Sarki sdyleme, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin miiziksel
etkinliklere katilimini destekleyen bir uygulama alani olarak degerlendirilebilir.
Aktag’in (2022) sarki Ogretiminin konugma becerilerine etkisini inceledigi
doktora tezinde, kulaktan sarki G6gretimi sonrasinda katilimcilarin konugma
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig bildirilmistir. Bu sonug, sarki
Ogretiminin yalnizca miiziksel kazanimlar baglaminda degil, miizik digindaki
belirli becerilerle iligkili olarak da arastirilabilecegini gostermektedir.

Sarki soyleme alanindaki calismalarin gorece fazla olmasi, bu etkinligin
uygulanabilirligi ve farkli gelisim diizeylerine uyarlanabilirligi ile iligkili olabilir.
Bununla birlikte, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin miizik egitiminde
yalnizca sdyleme becerilerine odaklanilmasi, diger miiziksel alanlarin arastirma
kapsaminin disinda kalmasina neden olabilir. Aragtirmada miiziksel algi alaninin
en az calisilan konu baslig1 olarak belirlenmesi, bu agidan dikkat gekici bir
bulgudur. Miiziksel algi; sesleri ayirt etme, ritmik ve melodik 6zellikleri fark
etme, miizikal uyaranlara tepki verme ve miiziksel dinleme siiregleri gibi ¢esitli
boyutlarla ele alinabilir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmalarda miiziksel algimin
farkli boyutlarinin, dgrencilerin bireysel 6zellikleri ve gelisim diizeyleri dikkate
almarak incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Program gelistirme alanindaki ¢alismalarin sayisal olarak 6ne ¢ikmasi ise zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin egitim gereksinimlerine uygun miizik 0gretim
programlarinin hazirlanmasina duyulan ihtiyaci gostermektedir. Miizik egitimi
programlarinin 6grencilerin bireysel farkliliklarina, gelisim diizeylerine, ilgi
alanlarina ve 6grenme hizlarma goére uyarlanmasi, 6gretim siirecinin etkililigi
acisindan Onemlidir. Cakir Dogan (2011) tarafindan ortaya konulan program
modeli Onerisi de bu baglamda degerlendirilebilir. Bununla birlikte, gelistirilen
programlarin farkli 6grenci gruplarinda uygulanmasi, etkililiklerinin izlenmesi ve
uzun vadeli sonuglarinin degerlendirilmesi, program gelistirme c¢aligmalarmin
niteliginin artirilmasina katki saglayacaktir.

Arastirmada hareket ve oyun ile ritim vurma alanlarinin da tez konusu olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Bu alanlar, miizik egitiminin 6grencilerin bedensel
katilimim ve etkinliklere aktif olarak dahil olmalarini destekleyebilecek yonleri
bakimindan 6nem tasimaktadir. Basar (2016) ve Karagoéz (2019) tarafindan
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yiiriitiilen caligmalarin sonuglari da ses, ritim, hareket ve miiziksel uygulamalarin
farkl1 gelisim alanlanyla iligkisini ortaya koymaktadir. Ancak bu tiir
uygulamalarin etkililiginin degerlendirilmesinde yalmzca gozleme dayali
sonuclarin degil, miimkiin oldugunda gegerli ve giivenilir 6l¢gme araglariyla elde
edilen verilerin de kullanilmas1 gerekmektedir. Boylece miiziksel etkinliklerin
Ogrencilerin  gelisimine iligkin  katkilarn  daha  sistematik  bigimde
degerlendirilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmanin bulgular1 zihinsel yetersizligi
olan bireylerin miizik egitimine yonelik lisansiistii caligmalarm egitimsel
uygulamalar ve belirli miiziksel etkinlikler etrafinda yogunlastigini
gostermektedir. Bununla birlikte, miiziksel yaraticilik, ¢algi ¢calma becerileri,
miiziksel algmin farkli boyutlari, bireysellestirilmis miizik 6gretimi ve farkl
yetersizlik diizeylerine gore uyarlanmis programlar gibi alanlarda yeni
aragtirmalara gereksinim bulunmaktadir. Ozellikle farkl arastirma ydntemlerinin
bir arada kullanildigi, katilimcilarim gelisim diizeylerinin ayrintili bigimde
tanimlandig1 ve uygulamalarin siirekliliginin izlendigi ¢aligmalar, alanin bilimsel
temellerinin giiclendirilmesine katki saglayabilir.

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda incelenen lisansiistli tezler, zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin miizik egitimine iligkin akademik c¢aligmalarin
belirli bir birikim olusturdugunu; ancak konu, yontem ve uygulama cesitliligi
bakimindan gelistirilebilecek yonlerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Miizik
egitiminin dgrencilerin miiziksel gelisimlerinin yan1 sira sosyal, iletisimsel ve
diger gelisimsel gereksinimleriyle iliskili olarak ele almmasi, 6zel egitim
alaninda ¢alisan egitimciler ve miizik 6gretmenleri agisindan 6nem tagimaktadir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarin 6grencilerin bireysel farkliliklarini temel alan,
farkli miiziksel etkinlikleri kapsayan ve uygulamalar etkililigini bilimsel
oOlgiitlerle degerlendiren bir anlayisla yiiriitiilmesi, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin miizik egitimine yonelik akademik literatiiriin gelismesine katki
saglayacaktir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan inceleme sonucunda, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin miizik
egitimine yonelik lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde ve
egitim amacgh gerceklestirildigi belirlenmistir. Tezlerde deneysel ve betimsel
aragtirma yontemlerinin genel olarak birbirine yakin oranlarda kullamildigs;
bununla birlikte ytiksek lisans tezlerinde deneysel, doktora tezlerinde ise betimsel
yontemlerin daha fazla tercih edildigi goriilmistiir. Ayrica 2010 yili sonrasinda
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bu alanda gergeklestirilen tezlerin sayisinda artis oldugu ve yiiksek lisans
tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla oldugu belirlenmistir.

Incelenen tezlerin konu alanlar1 dinleme, sdyleme, ritim, hareket ve oyun,
miiziksel alg1 ve program gelistirme bagliklarinda yogunlagmaktadir. Bu alanlar
icerisinde Ozellikle sarki sdyleme ve program gelistirme konularinin daha fazla
calisildigi, miiziksel algiya yonelik caligmalarin ise daha siirhi kaldig
gOrilmiistiir.

Elde edilen bulgular sonucunda yapilan ¢aligmalarin her ne kadar son yillarda
say1 olarak daha fazla arttign goriilse de yeterli olmadig1 diisiintilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin miizik egitimleriyle ilgili ¢aligilmamus
birgok konu ve yontem bulunmaktadir. Yapilacak yeni lisansiistii tezlerde
caligilacak evren Orneklemlerin yetersizlik derecelerine gore diizenlenerek
miiziksel yaraticilik, ¢algi ¢alma becerileri amag ya da arag olarak kullanilabilir.
Sahada gorev yapan ya da yapacak miizik 6gretmenleri ve adaylarina rehberlik
etmesi agisindan daha fazla etkinlige de ihtiya¢ duyulmaktadir. Rehabilitasyon
ve tedavi amach caligmalarin artmasimin bu bireylerin giinliik yasamlarini
kolaylastirmak icin Oonemli bir arag olacagi ve biligsel agidan bu bireylere
faydalarmin kanitlanmasinin biiyiik 6nem tasidigi sonucuna varilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to examine postgraduate theses conducted
in Tiirkiye in the field of music education for students with intellectual disabilities
and to identify general trends in terms of thesis type, publication year, research
purpose, research methodology, and area of study. Music education may provide
opportunities for students with intellectual disabilities to develop musical skills
while also supporting participation, communication, social interaction,
movement, and self-expression. Although postgraduate studies have been
conducted on different aspects of music education for this population, the existing
research needs to be evaluated collectively in order to identify the areas that have
been emphasized and those that require further investigation. Accordingly, this
study aims to provide a descriptive overview of the postgraduate research
conducted in Tiirkiye and to offer suggestions for future research and practice.
Method: The study was designed within a qualitative research approach and
employed document analysis. The research sample consisted of 12 postgraduate
theses accessed through the National Thesis Center of the Council of Higher
Education in Tirkiye. During the literature-search process, different
combinations of the Turkish and English keywords related to “intellectual
disability,” “music,” and “music education” were used. Theses that were directly
related to the purpose and scope of the study and that represented primary sources
were included in the analysis. The documents were examined according to five
main categories: thesis type, publication year, research purpose, research
methodology, and area of study. A coding guide and checklist were developed by
the researchers to ensure systematic examination of the theses. The documents
were reviewed by three researchers, and the coding results were compared. In
cases of disagreement, the relevant documents were reconsidered through
discussion and consensus. The data were analyzed descriptively and presented
through frequencies, percentages, and thematic classifications.

Findings: The findings indicated that nine of the 12 theses (75%) were master’s
theses, whereas three (25%) were doctoral dissertations. In terms of publication
years, the studies were concentrated mainly in the period between 2010 and 2019.
Although master’s theses were identified before 2010, doctoral dissertations
became visible in the dataset after 2010. Regarding research purposes,
educationally oriented studies were more common than studies focusing on
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rehabilitation and treatment. Nine theses primarily addressed educational
purposes, while three focused on rehabilitation or treatment-related objectives.
Experimental and descriptive approaches were equally represented in the overall
dataset, with six studies using experimental methods and six using descriptive
methods. However, the distribution differed according to thesis type:
experimental methods were more common in master’s theses, whereas
descriptive methods were more frequently used in doctoral dissertations. The
areas of study included listening, singing, rhythm performance, movement and
play, musical perception, and curriculum development. Singing and curriculum
development were among the most frequently addressed areas, while musical
perception received comparatively limited attention.

Discussion and Results: The findings suggest that postgraduate research on
music education for students with intellectual disabilities in Tiirkiye has
developed a research base but remains limited in terms of the number and
diversity of studies. The predominance of master’s theses may indicate that the
field has been addressed more frequently through graduate-level applied studies
than through extensive doctoral research. The concentration of studies on
educational purposes is consistent with the role of music education in supporting
musical participation and adapting learning experiences to students’
developmental and educational needs. At the same time, the relatively limited
number of rehabilitation- and treatment-oriented studies indicates a need for
carefully designed research that distinguishes educational aims from therapeutic
aims and clearly defines the professional and methodological framework of each
application.

The prominence of singing and curriculum development suggests that researchers
have primarily focused on accessible musical activities and the design of
educational processes appropriate to students with intellectual disabilities.
However, the limited attention given to musical perception points to a need for
further research into auditory discrimination, rhythmic and melodic awareness,
musical responsiveness, and other dimensions of musical cognition. Future
postgraduate studies should also examine musical creativity, instrumental
performance, individualized music instruction, movement-based activities, and
technology-supported learning. Research designs involving larger and more
clearly defined participant groups, validated assessment tools, longer intervention
periods, and follow-up measurements may provide stronger evidence regarding
the effectiveness and sustainability of music education practices. Overall,
systematic and multidimensional research may contribute to the development of
inclusive, evidence-informed music education practices for students with
intellectual disabilities.
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