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SEREBRAL PALSI VE SPINA BIFIDA TANILI COCUKLARDA
FiZiKSEL AKTIVITE VE EGZERSIiZ: BIBLIYOMETRIK BiR
CALISMA!

Mehmet AYDOGAN? & Taner ATASOY?

Oz

Bu ¢alisma, serebral palsi (SP) ve spina bifida (SB) tanili ¢ocuklarda fiziksel aktivite,
egzersiz ve rehabilitasyonla iliskili bilimsel tretimi bibliyometrik agidan incelemeyi
amaglamaktadir. Web of Science Core Collection'dan 15 Haziran 2025 tarihinde elde
edilen ve 2020-2025 dénemini kapsayan 1.742 Ingilizce arastirma makalesi analiz
edilmistir. Yayinlarin yillara, yazarlara, kurumlara, iilkelere ve dergilere gore dagilimu ile
ortak yazarlik, anahtar kelime es-olusumu ve atif aglart VOSviewer 1.6.20 kullanilarak
degerlendirilmigtir. Yillik yayin sayilar1 2020'de 340, 2021'de 335, 2022'de 295, 2023'te
300, 2024'te 340 ve 15 Haziran 2025 itibariyla 132'dir. ABD yayin sayis1 ve uluslararasi
is birligi agindaki merkezi konumuyla 6ne ¢ikmigtir. Anahtar kelime aginda “cerebral

! Makale yazim yazar etki orani: 1. yazar: %50, 2. yazar: %50. Bu ¢alisma yalnizca bibliyografik
iist veri ve kamuya agik bilimsel yayin kayitlarinin ikincil analizine dayandigindan etik kurul izni
gerektirmemektedir.
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palsy”, “children”, “physical activity” ve “exercise” merkezi terimler arasinda yer
almistir. Bulgular, alanin is birligi yapisin1 ve tematik yonelimlerini ortaya koymakla
birlikte, yalnizca Web of Science verisine, Ingilizce makalelere ve tamamlanmamis 2025
verisine dayanmasit nedeniyle bu kapsam i¢inde yorumlanmalidir. Bulgular, pediatrik
nororehabilitasyon yayinlarindaki arastirma konulart ve ortak caligma iliskileri
bakimidan yorumlanmstir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Spina Bifida, Fiziksel Aktivite, Egzersiz,
Bibliyometrik Analiz.

Physical Activity and Exercise in Children with Cerebral Palsy and Spina
Bifida: A Bibliometric Study

Abstract

This study aimed to examine the scientific literature on physical activity, exercise, and
rehabilitation in children with cerebral palsy (CP) and spina bifida (SB) from a
bibliometric perspective. A total of 1,742 English-language research articles indexed in
the Web of Science Core Collection between 2020 and 2025 were retrieved on June 15,
2025 and analyzed. Publication output by year, author, institution, country, and journal,
together with co-authorship, keyword co-occurrence, and citation networks, was
evaluated using VOSviewer 1.6.20. Annual publication counts were 340 in 2020, 335 in
2021, 295 in 2022, 300 in 2023, 340 in 2024, and 132 as of June 15, 2025. The United
States was prominent in both publication output and international collaboration, while
“cerebral palsy,” “children,” “physical activity,” and “exercise” occupied central
positions in the keyword network. These findings characterize the collaboration structure
and thematic orientation of the field; however, they should be interpreted within the
limitations of a single database, English-language articles, and incomplete 2025 data.

EEINT3

Keywords: Cerebral Palsy, Spina Bifida, Physical Activity, Exercise, Bibliometric
Analysis.

GIRIS

Serebral palsi (SP), gelismekte olan fetal ya da infant beyninde meydana gelen
ve hareket ile postiir gelisiminde kalicit bozukluklara yol agan, ilerleyici olmayan
norogelisimsel bir durumdur (Bax vd., 2005). Spina bifida (SB) ise embriyonik
donemde noral tiiplin tam kapanmamas1 sonucu ortaya g¢ikan ve ndrolojik
etkilenimin diizeyi lezyonun yeri ve siddetine gore degisebilen konjenital bir
anomalidir (Bowman vd., 2001). Her iki durumda da hareketlilik, fiziksel
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uygunluk ve giinliik yasamdaki fiziksel aktiviteye katilim; motor islev, ¢evresel
erigilebilirlik ve eslik eden saglik sorunlarindan etkilenebilmektedir.

SP tanili ¢ocuklarin fiziksel aktivite Oriintiileri, tipik gelisim gosteren
akranlarindan  belirgin bicimde farklilasabilmektedir. Objektif aktivite
Ol¢iimlerine dayanan caligsmalar, SP'li ¢ocuklarin orta ve yliksek siddetli fiziksel
aktiviteye daha az zaman ayirdigim ve daha fazla sedanter zaman gecirdigini
gostermistir (Ryan vd., 2015). Benzer bigimde, Okur vd. (2021) SP'li ¢ocuklarda
toplam fiziksel aktivite ve enerji harcamasmin tipik gelisim gosteren akranlara
gore daha diisiik oldugunu bildirmistir.

SP'li ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin diigilk olmasi, bu alandaki miidahalelerin
sonuglarin1 da 6nemli kilmaktadir. Ancak uygulanan programlarla her zaman
beklenen gelisme saglanamamaktadir. Van Wely vd. (2014), 7-13 yas
araligindaki yiiriiyebilen SP'li ¢ocuklarda alt1 aylik fiziksel aktiviteyi tesvik
programinin objektif olarak oOlgiilen aktivite diizeyini anlamli bigimde
artirmadigini bildirmistir. Elde edilen bu sonug, programin igerigi kadar davranis
degisikligini destekleyen uygulamalarin ve cevresel kosullarin da dikkate
alinmasi gerektigini gostermektedir.

SB tanili cocuk ve genglerde de hareket kisitliligi, agr1 ve yorgunluk, erisilebilir
cevre eksikligi ve giinlilk bakim gereksinimleri fiziksel aktiviteye katilim
siirlayabilmektedir. ~ Sistematik ~ bir  derlemede  SB'li  bireylerde
kardiyorespiratuvar dayaniklilik ve kas kuvvetinin saglikli akranlara kiyasla daha
diisiik oldugu, aerobik ve kuvvet antrenmanlarimin ise fiziksel uygunlugun baz
bilesenlerini gelistirebildigi bildirilmistir (Oliveira vd., 2014). Genglerde yapilan
nitel arastirmalar da oz-yeterlik, sosyal destek, gevresel erisilebilirlik, agr1 ve
yorgunlugun fiziksel aktivite katilimini gekillendiren baslica etmenler arasinda
oldugunu gostermektedir (Volfson vd., 2020). Spina bifidali genglerde
kardiyometabolik risk ve yapilandirilmis egzersizin olas1 rolii de fiziksel
aktivitenin klinik 6nemini desteklemektedir (Short & Frimberger, 2012).

SP ve SB tanili cocuklarda fiziksel aktivite, motor islev ve fiziksel uygunlugun
yam sira giinliik yagama katilimla da iliskilidir. Ozellikle SB'li genglerde fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ¢evresel kosullarin aktiviteye katilimi birlikte etkiledigi
bildirilmistir (Volfson vd., 2020).

SP alanindaki bibliyometrik aragtirmalarda rehabilitasyon, yiiriime, spastisite ve
aragtirmacilar arasindaki is birlikleri 6ne c¢ikmaktadir (Hu vd., 2024). Buna
karsilik cocuklarin fiziksel aktivite ve egzersizine odaklanan yayimlarin SP ve SB
bakimindan birlikte incelenmesi, yayin sayilar ile arastirma konularinin ve is
birliklerinin nasil dagildigin1 daha ayrintili géstermeye yardimci olabilir.
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Bu dogrultuda c¢alismanin amaci, 2020-2025 doéneminde SP ve SB tanili
cocuklarda fiziksel aktivite, egzersiz ve rehabilitasyonla iligkili yayinlarin
bibliyometrik &zelliklerini incelemektir. Caligmada yillik yaymn iretimi, one
cikan yazarlar, kurumlar ve lilkeler, ortak yazarlik aglari, anahtar kelime es-
olusumu, atif driintiileri ve dergi kiimelenmeleri degerlendirilmistir.

YONTEM
Arastirma Tasarimi

Arastirma bibliyometrik yontemle yiiriitiilmiistiir. Bu yontem, bilimsel yayinlarin
sayisal Ozelliklerini ve yayinlar arasindaki iligkileri incelemek igin kullanilir
(Donthu vd., 2021). Yazarlar ve diger bibliyometrik 6geler arasindaki baglantilar
ag haritalan iizerinden degerlendirilmistir (Van Eck & Waltman, 2014).

Veri seti 15 Haziran 2025 tarihinde Web of Science (WoS) Core Collection'dan
elde edilmistir. Tarama 2020-2025 yillartyla sinirlandirilmis; yalnizea Ingilizee,
makale tlirlindeki ve Science Citation Index Expanded (SCIE) veya Social
Sciences Citation Index (SSCI) kapsamindaki kayitlar degerlendirilmistir. Arama
stratejisi li¢ kavram grubunun AND operatoriiyle birlestirilmesine dayanmustir:
(1) “cerebral palsy” OR “spina bifida” OR “neuromuscular disorder”; (2) “child”
OR “children” OR “pediatric”; (3) “exercise” OR “physical activity” OR
“training” OR “rehabilitation”. Grup i¢indeki es anlamli/iligkili terimler OR
operatoriiyle baglanmistir. Uygulanan filtreler sonrasinda yillik dagilim
grafiginde yer alan kayitlarin toplami 1.742 olup nihai veri seti bu say1 iizerinden
raporlanmistir. “Neuromuscular disorder” ve “rehabilitation” gibi genis
terimlerin arama duyarliligini artirirken konu 6zgiilliigiinii azaltabilme olasiligi
caligmanin sinirliliklar: arasinda degerlendirilmistir.

Indirilen kayitlarda yinelenen kayit olup olmadigi kontrol edilmis; yinelenen
kayda rastlanmadigindan ek bir deduplikasyon islemi uygulanmamstir.
Bibliyometrik  analiz = ve  gorsellestirmeler VOSviewer 1.6.20 ile
gerceklestirilmistir. Yazar ortak yazarlik analizinde en az 5 yayin, anahtar kelime
es-olusum analizinde en az 5 birlikte goriilme ve atif analizlerinde en az 10 atif
esik degeri kullanilmis; gorsellestirmelerde en fazla 50 6ge gosterilmistir. Tim
ag analizlerinde full counting yaklagimi uygulanmustir.

Analiz kapsaminda yaymlarin yillara gore dagilimi; yazar, kurum ve iilkeler
arasindaki ortak yazarlik iligkileri; anahtar kelime es-olusum agi; atif analizi ve
dergi diizeyindeki bibliyometrik iligskiler incelenmistir. Tanimlayict grafikler
Microsoft Excel kullanilarak hazirlanmigtir. Calisma yalnizca bibliyografik iist
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veri ve kamuya agik bilimsel yayin kayitlariin ikincil analizine dayandigindan
insan katilimci, hasta verisi veya kisisel veri icermemektedir; bu nedenle etik
kurul izni gerektirmemektedir.

Smirhhiklar

Bu calisma yalmizca Web of Science Core Collection verilerine ve Ingilizce
makale tiiriindeki kayitlara dayanmaktadir. 2025 yili verileri 15 Haziran 2025
tarihinde ¢ekildigi i¢in tamamlanmamistir. Ayrica arama dizgesinde
“neuromuscular disorder” ve “rehabilitation” gibi genis terimlerin bulunmasi,
konu dis1 kayitlarin veri setine girme riskini artirabilir. Bibliyometrik gdstergeler
yaym ve baglant1 oOrlintiilerini nicel olarak tanmimlar; tek basina caligmalarin
metodolojik kalitesini, klinik kanit diizeyini veya etki yoniinii 6lgmez. Bu
sturliliklar bulgular yorumlanirken dikkate alinmalidir.

Sonraki bibliyometrik arastirmalarda daha dar arama terimlerinin kullanilmasi,
farkl veri tabanlarindan elde edilen kayitlarin karsilagtirilmasi ve ag sonuglarinin
yaym igerikleriyle kontrol edilmesi onerilebilir. Diigiik ve orta gelirli iilkelerdeki
yayin iretimi ve uluslararasi ortak ¢aligmalar da ayrica incelenmeye deger
konulardir.

BULGULAR VE YORUM
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Sekil 1. Serebral palsi ve spina bifida tanili cocuklarda fiziksel aktivite ve
egzersiz konulu yayilarin yillara gore dagilimi (2020-2025)

Sekil 1'e gore 2020'de 340, 2021'de 335, 2022'de 295, 2023'te 300, 2024'te 340
ve 15 Haziran 2025 itibariyla 132 yayin bulunmaktadir. Alt1 yilin toplam1 1.742
yaymdir. 2020, 2021 ve 2024 yillarinda yayin tiretimi gorece yiiksek seyrederken
2022'de sinirlt bir diisiis goriilmiistiir. 2025 degeri tam bir takvim yilin1 temsil
etmediginden onceki yillarla dogrudan karsilagtirilmamalidir.

[4736]



Serebral Palsi ve Spina Bifida Tanili Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz...

das, manik chandra
muhit, mohammad
g “«

khandake.[, gulam
van hedel, hubertus j. a.

L4
badawl} nadia %
i Y
i A
paget, simon b von Walden ferdinand
cameron, kate'|, ;
elbasan, bulent ) /[l f&\)a'ndez-goualo, rodrigo
spittle, alicia J. buizer, anfiemieke, |
valentine, jane <
finni, taija isi aebler-spira, deborah
novak, lona imms, christine 9 p Wﬁ
ware, robert’s. desloovere, kaat
boyd, roslyn n. " ngwman, chfistopher j Monbalid elegast sgandrraygitseppina
- - ey A
trost, stewart g. bleyenheuft, yannick cioni, giovanni_ "Ry @ g ami
heathcack, jl . IO ot @3 Wf-gmhai.
c
» voorman, gganine m.
gordopn, andrew m. A\
hulst, raguel y.
brandao jinarina b. verschigh, olaf
gilick, bemadette t @ morgafgisin gorér, Gilem
king,giliian
* mephers@p, amy c.
damiano, diane |. % ,,
< ngs, darcy
Kirton,dém® @)
longoyggmar Irorggy .
,g o L desjlu eric

palomo-cafrion, rocio

VOSviewer

Sekil 2. Serebral palsi ve spina bifida tanili cocuklarda fiziksel aktivite ve
egzersiz konularinda yazarlar arasindaki ortak yazarlik ag1

Sekil 2'de yazarlar arasindaki ortak yaym baglantilar1 gosterilmektedir.
Diiglimlerin biiyiikliigli yazarlarin agdaki bibliyometrik agirligina, ¢izgiler ortak
caligmalara, renkler ise VOSviewer'm olusturdugu kiimelere karsilik
gelmektedir. Haritada birbirleriyle farkli diizeylerde baglanti kuran birden ¢ok
arastirmaci grubu bulunmaktadir. Bununla birlikte, bir yazarin agda merkezde
bulunmasi tek basina ¢aligmalarinin bilimsel agidan daha nitelikli oldugunu
gostermez.
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Sekil 3. Anahtar kelimelerin es-olusum analizine dayali bilgi haritasi (co-
occurrence network)

Sekil 3'te “cerebral palsy”, “children”, “physical activity” ve “exercise” terimleri
agin One ¢ikan kavramlandir. Diiglim biiyiikliikleri terimlerin goriilme sikligiyla
iligkili agirhigini, ¢izgiler terimlerin birlikte kullanimini, renkler ise kiimeleri
gostermektedir. Rehabilitasyon, yiirime ve islevsel performansla ilgili
kavramlarin da agda yer almasi, fiziksel aktivite caligmalarinin klinik
rehabilitasyon aragtirmalariyla birlikte ele alindigin1 gostermektedir.
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Sekil 4. Kurumlara gore ortak yazarlik ag1 haritasi

Sekil 4'te kurumlar arasindaki ortak yaym iliskileri yer almaktadir. Diigiim
biiyiikliigli kurumlarm yaym agirh@ini, ¢izgi kalinligi kurumlar arasindaki is
birliginin giiciinii, renkler ise kiimeleri gostermektedir. Haritada farkli iilkelerden
kurumlarin birden ¢ok kiimede toplandigi ve bazi kurumlarin digerleriyle daha
fazla ortak yayi baglantis1 kurdugu goriilmektedir.
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Sekil 5. Ulkeler arasi ortak yazarlik ag1 haritas

Sekil 5, iilkeler arasindaki ortak yazarlik agin1 gostermektedir. ABD, Kanada ve
Avustralya agin belirgin diigiimleri arasinda yer almakta; Avrupa ve Asya'dan
cok sayida iilke de farkli kiimeler i¢inde baglantilar gdstermektedir. Diiglim
biiyiikliikleri iilkelerin agdaki yaym agirhgini, ¢izgiler ortak yazarlik
baglantilarini, renkler ise is birligi kiimelerini temsil etmektedir.
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Sekil 6. Ulkelere gore yaym sayilarinmn dagilimi (2020-2025)

Sekil 6'da en fazla yayma sahip iilke ABD'dir (n = 387). ABD'yi Kanada (n=
175), Avustralya (n = 174), Cin (n = 116) ve ltalya (n = 109) izlemektedir.
Brezilya ve Ingiltere 86'sar, Giiney Kore ve Ispanya 80'er, Hollanda ise 76 yayila
ilk on iilke icinde yer almaktadir. Ulke bazli sayimlar ortak yazarli yaymlarda
birden fazla iilkenin katkisini igerebildiginden, bu degerlerin yillik toplam yayin
sayistyla birebir toplanabilir bir dagilim olmadig: dikkate alinmalidir.
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Sekil 7. Atif analizine gore 6ne ¢ikan yayinlarin yazar agi
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Sekil 7, en az 10 atif esigini karsilayan kayitlarin VOSviewer haritasini
gostermektedir. Digiimler atif agirligina gore boyutlandirilmistir; ¢izgiler varsa
atif baglantilarin1 belirtmektedir. Haritada az sayida baglant1 goriilmektedir. Bu
gorilinliim, incelenen donemin kisa olmasi ve secilen atif esigiyle iliskili olabilir.
Dolayisiyla sekil, alandaki biitiin yayinlarin atif siralamasi olarak okunmamalidir.
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Sekil 8. Dergilere gore bibliyometrik kiimelenme analizine dayal1 bilgi haritas1

Sekil 8'de dergiler arasindaki bibliyometrik baglantilar ve bunlarin olusturdugu
kiimeler gosterilmektedir. Diiglimlerin biiyiikliigli dergilerin agdaki agirligini,
cizgiler baglantilari, renkler ise kiimeleri ifade etmektedir. Developmental
Medicine & Child Neurology, Disability and Rehabilitation ve Children
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dergilerinin haritada yer almasi, incelenen yayinlarin pediatrik noroloji,
rehabilitasyon ve engellilik aragtirmalariyla iliskisini gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada 2020-2025 doneminde SP ve SB tanili ¢ocuklarda fiziksel aktivite
ve egzersizle iligkili yaymlarin bibliyometrik yapisi incelenmistir. Yillik yayin
sayilar1 2020-2024 arasinda 295-340 araliginda seyretmis, 2025 i¢in ise yalnizca
15 Haziran'a kadar indekslenen 132 kayit degerlendirilmistir. Bu nedenle
2025'teki daha diisiik say1 bir azalma egilimi olarak yorumlanmamalidir.
Bulgular, arastirma {iretiminin déonem boyunca siireklilik gosterdigini ve fiziksel
aktivite/rehabilitasyon temasinin pediatrik norolojik engellilik literatiiriinde
belirgin bir yer tuttugunu gostermektedir.

Ulke diizeyindeki analizde ABD hem yayin sayisinda hem de is birligi agindaki
gorlinlirliigli bakimindan 6ne ¢ikmistir; Kanada ve Avustralya da merkezi
aktorler arasindadir. Bu dagilim, 2003-2022 donemindeki genel serebral palsi
literatiiriinii inceleyen Hu vd. (2024) tarafindan bildirilen ABD, Avustralya ve
Kanada merkezli giiglii aragtirma {iretimi ve is birlikleriyle uyumludur.
Dolayisiyla mevcut galigma, bu {ilkelerin yalnizca genel SP arastirmalarinda
degil, fiziksel aktivite ve rehabilitasyon ekseninde de belirgin bir bilimsel iiretim
kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.

Kurumlar ve yazarlar arasi ortak yazarlik aglarinda c¢ok sayida kiimenin
bulunmasi, alanin tek bir arastirma grubunda yogunlagmadigim, farkli
merkezlerin etkilesimiyle gelistigini gostermektedir. Hu vd. (2024) de SP
literatiirlinde ABD, Avustralya ve Kanada'daki arastirmaci ve kurumlarin genis
uluslararast baglantilar olusturdugunu bildirmistir. Bununla birlikte ag
gorsellestirmelerinde merkezde yer almak bilimsel kaliteyi tek basina gostermez;
bu ¢alismada ag konumu, yalnizca baglanti ve liretim Oriintiilerinin bibliyometrik
bir gostergesi olarak yorumlanmaistir.

Anahtar kelime es-olusum aginda “cerebral palsy”, “children”, “physical
activity” ve “exercise” terimlerinin merkezde yer almasi caligmanin arama
cercevesiyle tutarlidir. Bunun yaninda rehabilitasyon, yiiriime ve iglevle ilisgkili
kavramlarm goriiniirliigl, SP literatiiriinde “gait”, “rehabilitation” ve “spasticity”
terimlerinin 6ne ¢iktigini bildiren Hu vd. (2024) ile paralellik gostermektedir.
Jackman vd. (2022) tarafindan gelistirilen uluslararas1 klinik uygulama

kilavuzunun fiziksel islevi gelistirmeye yonelik miidahaleleri sistematik bi¢cimde
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smiflandirmas1 da bu klinik-rehabilitatif eksenin uygulamadaki karsiligim
gostermektedir.

Fiziksel aktivite temasinin merkeziligi klinik ¢aligmalarla da desteklenmektedir.
Ryan vd. (2015) ile Okur vd. (2021), SP'li ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlarma gore daha disiik fiziksel aktivite diizeylerine sahip oldugunu
bildirmistir. Buna karsin Van Wely vd. (2014), ¢ok bilesenli alt1 aylik bir fiziksel
aktiviteyi tesvik programimin objektif aktivite diizeylerini anlamli dlglide
artirmadigin1 gostermistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, alandaki
yaymn yogunlugunun yalmzca “daha fazla egzersiz” Onerisinden degil,
stirdiiriilebilir katilimi artiracak miidahale bilesenlerinin nasil yapilandirilacagi
sorusundan beslendigi anlagilmaktadir.

SB acisindan bakildiginda, Oliveira vd. (2014) fiziksel uygunlugun 6zellikle
kardiyorespiratuvar dayaniklilik ve kas kuvveti boyutlarinda diisiik olabildigini,
egzersiz egitiminin ise bazi fiziksel uygunluk ciktilarinda yarar saglayabildigini
gostermistir. Volfson vd. (2020) genclerde sosyal etkiler, 6z-yeterlik, erisilebilir
cevre, agr1 ve yorgunluk gibi unsurlarin fiziksel aktivite katilimini belirledigini
bildirmistir. Bu nedenle c¢alismada fiziksel aktivite, rehabilitasyon ve
psikososyal/cevresel kavramlarm ayni bibliyometrik alan ig¢inde goriinmesi, SB
literatiiriindeki ¢ok bilesenli katilim sorunlartyla da uyumludur.

Atf ag1, Ozellikle klinik uygulama ve rehabilitasyon odakli bazi yayinlarin
gorlinlirlik  kazandigim1  gostermektedir. Jackman vd. (2022) tarafindan
yayimlanan uluslararas1 klinik uygulama kilavuzu, SP'li ¢ocuk ve genglerde
fiziksel islevi gelistirmeye yonelik miidahaleler i¢in kapsamli bir kanit sentezi
sunmaktadir. Bununla birlikte bu ¢alismadaki atif haritasi, en az 10 atif esigi ve
kisa inceleme donemi nedeniyle alanin tiim kanit hiyerarsisini temsil
etmemektedir; agda goriinlir olmak dogrudan daha yiiksek metodolojik kalite
anlamina gelmemektedir.

Dergi kiimelenmesi, yaymlarin pediatrik néroloji, rehabilitasyon, engellilik ve
cocuk saglig1 eksenindeki dergilerde toplandigini géstermektedir. Hu vd. (2024)
genel SP literatiiriinde Developmental Medicine & Child Neurology'nin iiretken
ve sik ortak atif alan dergilerden biri oldugunu bildirmistir. Mevcut haritada bu
derginin goriiniir bir konumda olmasi, fiziksel aktivite ve egzersiz ¢alismalarinin
daha genis SP rehabilitasyon literatiiriiyle biitiinlestigini diistindiirmektedir.

Genel olarak bulgular, SP ve SB baglaminda fiziksel aktivite ve egzersiz
aragtirmalarinin uluslararasi is birlikleriyle desteklenen, klinik rehabilitasyon ile
katilim temalarmi bir araya getiren ¢ok disiplinli bir alan olusturdugunu
gostermektedir. Gelecekteki bibliyometrik ¢alismalarin Scopus ve PubMed gibi
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ek veri kaynaklartyla karsilastirmali yiiriitiilmesi, arama stratejisinde daha 6zgiil
klinik terimlerin kullanilmas1 ve bibliyometrik haritalarin igerik analiziyle
desteklenmesi, alanin kavramsal yapismin daha giivenilir bigimde
degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmada 2020-2025 donemine ait 1.742 yaymin iiretim ve ag ozellikleri
incelenmistir. Ulke diizeyinde ABD, Kanada ve Avustralya one ¢ikmustir.
Anahtar kelime analizinde ise “cerebral palsy”, “children”, “physical activity” ve
“exercise” sik baglanti kuran terimler arasindadir. Dergi ve atif haritalari,
yaymlarin pediatrik nororehabilitasyon, fiziksel islev ve katilm konulariyla
iligkili oldugunu gostermektedir.

Incelenen yayilarda motor islev ve fiziksel uygunlugun yaninda rehabilitasyon
ve aktiviteye katilim konular1 da yer almaktadir. Cocuklarda fiziksel aktiviteyi
stirdiiriilebilir ~ bicimde artimayr hedefleyen aragtirmalarda cevresel
erigilebilirligin, davramigsal etmenlerin ve aile ile sosyal ¢evrenin desteginin
birlikte incelenmesi yararli olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: This study aimed to map the scientific literature on physical activity,
exercise, and rehabilitation in children with cerebral palsy (CP) and spina bifida
(SB) between 2020 and 2025. The analysis focused on publication output,
collaboration structures, thematic patterns, and citation relationships within the
field. A bibliometric approach was used to describe how research production is
distributed and to identify the countries, institutions, journals, and concepts that
are most visible in the literature. Particular attention was given to the relationship
between physical activity and the broader pediatric neurorehabilitation literature
because CP and SB are both associated with mobility, fitness, participation, and
environmental barriers that may shape daily activity.

Method: Bibliographic records were retrieved from the Web of Science Core
Collection on June 15, 2025. The search combined three concept groups: clinical-
condition terms (“cerebral palsy,” “spina bifida,” “neuromuscular disorder”),
pediatric terms (“child,” “children,” “pediatric”), and activity/rehabilitation terms
“exercise,” “physical activity,” “training,” “rehabilitation”). The dataset was
restricted to English-language research articles published between 2020 and 2025
and indexed in SCIE or SSCI. The annual distribution represented 1,742 records,
and the same denominator was used throughout the study. Duplicate records were
checked and none were identified. VOSviewer 1.6.20 was used for co-authorship,
keyword co-occurrence, citation, institutional, country, and journal-level
mapping. Thresholds were set at at least five publications for author co-
authorship, five co-occurrences for keywords, and ten citations for citation
mapping; full counting was applied. Because the study analyzed public
bibliographic metadata and included no human participants or identifiable
personal data, ethics committee approval was not required.

Findings: Annual output was 340 publications in 2020, 335 in 2021, 295 in 2022,
300 in 2023, 340 in 2024, and 132 as of June 15, 2025. The lower value for 2025
should not be interpreted as a decline because it represents only a partial calendar
year. The United States had the highest publication count (n = 387), followed by
Canada (n = 175), Australia (n = 174), China (n = 116), and Italy (n = 109). The
country collaboration map also positioned the United States, Canada, and
Australia among the prominent nodes. Keyword co-occurrence analysis
identified “cerebral palsy,” “children,” “physical activity,” and “exercise” as
central terms, while rehabilitation-, gait-, and function-related concepts formed
closely connected clusters. Author and institutional maps showed multiple
collaboration clusters rather than a single dominant research group. The journal
network indicated a strong intersection with pediatric neurology, rehabilitation,
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disability, and child-health outlets. Citation mapping was relatively sparse under
the selected threshold, reflecting the short publication window and the time
required for newer papers to accumulate citations.

Conclusion and Discussion: The findings indicate that research on physical
activity and exercise in children with CP and SB is embedded within a broader
pediatric neurorchabilitation literature and is supported by international
collaboration. The prominence of physical activity and rehabilitation themes is
consistent with clinical evidence showing reduced activity levels in children with
CP and multifactorial participation barriers in youth with SB. Network centrality
should be interpreted as a bibliometric indicator of connection or visibility rather
than as direct evidence of methodological quality. The study is limited by its
reliance on a single database, English-language research articles, incomplete
2025 data, and the inclusion of broad search terms such as ‘“neuromuscular
disorder” and “rehabilitation,” which may reduce topic specificity. Bibliometric
indicators describe publication and linkage patterns but do not directly assess
clinical evidence quality. Future studies should combine multiple bibliographic
databases, use more specific search strings, and supplement network mapping
with content-based validation.
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