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BEDENE BAKIS: MODERN VE POSTMODERN DONEM iLE SEMAVi
DINLERIN BEDEN PERSPEKTIFLERI'

Ilhan BINGOL?2
Oz

Bu c¢aligma, bedenin modern ve postmodern doénemlerdeki doniisiimiinii ve semavi
dinlerdeki beden anlayisini karsilagtirmali bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir.
Bedenin yalnizca biyolojik bir varlik degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve ideolojik
olarak insa edilen bir olgu oldugu kabuliinden hareketle, farkli dénem ve diisiince
sistemlerinde bedene yiiklenen anlamlar analiz edilmistir. Caligmada nitel aragtirma
yaklasimi benimsenmis; arastirma siirecinde dokiiman incelemesi ile kuramsal
karsilastirmali analiz tekniklerinden yararlanilmistir. Sosyoloji, din sosyolojisi ve kiiltiirel
caligmalar alanlarindaki temel kuramsal yaklagimlardan hareketle modern, ge¢ modern,
postmodern ve semavi dini beden anlayislar;; bedenin statiisli, otoritenin kaynagi,
disiplinin amaci, ideal beden ve tiikketimle iligki eksenlerinde karsilastirilmigtir. Elde
edilen bulgulara gére, modern donemde beden, bilimsel ve rasyonel bir bakis agisiyla ele
almarak disipline edilen ve denetlenen bir nesneye doniismiistiir. Ge¢ modern donemde
bu denetim igsellesmis ve beden, bireyin diigiiniimsel kimlik projesine doniismiistiir.
Postmodern donemde ise beden, kimlik ingsasinin, bireysel ifadenin ve tiiketim
pratiklerinin merkezinde yer alan esnek ve yeniden iiretilebilir bir yap1 olarak 6ne
¢ikmaktadir. Semavi dinlerde ise beden, ilahi bir emanet ve ahlaki sorumluluk alani
olarak ibadet ve ritiieller yoluyla disipline edilmektedir. Karsilagtirma, dini ve modern
yaklagimlarin bedeni disipline etme bakimindan benzestigini ancak disiplinin amacinda
ayristigini; dini geleneklerdeki emanet ve kutsallik tasavvurlarinin ise postmodern
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tiketim kiiltiiriinlin bedeni metalastirmasina karsi elestirel bir ¢ergeve sundugunu
gostermektedir. Sonug¢ olarak c¢alisma, bedenin tarihsel siirecte farkli anlamlar
kazandigin1 ve modern, postmodern ve dini perspektiflerin beden iizerindeki etkilerinin
¢ok boyutlu bir yap1 olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Sosyolojisi, Modern Beden, Postmodern Beden, Semavi
Dinlerde Beden, Beden Tiiketimi.

Looking at the Body: Body Perspectives in the Modern and Postmodern
Eras and in the Abrahamic Religions

Abstract

This study aims to examine the transformation of the body in the modern and postmodern
periods and the understanding of the body in the Abrahamic religions from a comparative
perspective. Based on the assumption that the body is not merely a biological entity but
also a phenomenon constructed socially, culturally, and ideologically, the meanings
attributed to the body in different periods and systems of thought have been analyzed.
Adopting a qualitative approach, the study employed document analysis and theoretical
comparative analysis. Drawing on sociology, sociology of religion, and cultural studies,
modern, late modern, postmodern, and religious understandings of the body were
compared along five axes: the status of the body, the source of authority, the purpose of
discipline, the ideal body, and consumption. According to the findings, in the modern
period, the body has been approached from a scientific and rational perspective and
transformed into an object that is disciplined and controlled. In late modernity, this control
is internalized and the body becomes a reflexive identity project. In the postmodern
period, however, the body stands out as a flexible and reproducible structure at the center
of identity construction, individual expression, and consumption practices. In the
Abrahamic religions, the body is regarded as a divine trust and a field of moral
responsibility, disciplined through worship and ritual. The comparison shows that
religious and modern approaches converge in disciplining the body but diverge in the
purpose of discipline, while religious notions of trust and sacredness offer a critical
framework against the commodification of the body in postmodern consumer culture. In
conclusion, the study reveals that the body has acquired different meanings throughout
history and that modern, postmodern, and religious perspectives together form a
multidimensional structure.

Keywords: Sociology of the Body, Modern Body, Postmodern Body, Body in Abrahamic
Religions, Body Consumption.
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Tarih boyunca insan bedeni, kiiltiirel, sosyal ve bilimsel degisimlerin etkisiyle
stirekli bir doniisiim gecirmistir. Beden, yalnizca biyolojik bir varlik olmanin
Otesinde, toplumlarin inang sistemleri, ideolojileri ve sosyo-ekonomik yapilari
cergevesinde sekillenen dinamik bir unsur olarak ele alinmistir. Bu baglamda,
bedenin algilanisi ve ona atfedilen anlam, tarihsel siire¢ igerisinde farkh

perspektiflerden yorumlanmus, dinsel 6gretilerden siyasi ideolojilere kadar genis
bir yelpazede ele alinmistir.

Antik ¢aglardan giinlimiize kadar dinlerin, iktidarlarin ve ideolojilerin en temel
catisjma alanlarindan biri olan beden, aym1 zamanda sosyal degisimlerin,
gelismelerin, arzularin ve bizzat tarihsel siire¢lerin isaretlerini tagiyan bir metafor
olarak da algilanmaktadir (Aktay, 1997). Tarihsel siire¢ i¢erisinde yalnizca tibbin
konusu olmayan beden, bununla birlikte farkli dinlerin, felsefenin, siyasetin,
psikolojinin, giizel sanatlarin ve sosyolojinin konusu olmustur. Ozellikle
sosyolojinin bedenle ilgili caligmalar1 20°nci yiizyilda yogunlagmustir.

Beden sosyolojisi, sosyoloji disiplininin en yeni uzmanlik alanlarindan biridir ve
1980'li yillardan itibaren bedene yonelik artan ilgi, bu 6zel alanin gelismesine
sebep olmustur. Sosyolojide bedene olan bu artan ilginin temel nedenleri
arasinda, toplumun genelinde fiziksel saglik ve refah alanina yonelik artan bir ilgi
bulunmaktadir. Ozellikle tiikketim ¢ilginlig1 ve asir1 beslenme ile iliskilendirilen
obezite sorunu, bireyleri diglanma tehdidi altinda birakmistir. Bu diglanma ve
dislanma korkusuyla basa g¢ikmak amaciyla, insanlar, bedenlerini yeniden
sekillendirme egilimine girmektedirler (Canatan, 2011a).

Sosyolojinin yeni alanlarindan olan beden sosyolojisi, bedenlerin toplumsal
olarak nasil sekillendirildigini ve diizenlendigini aragtirmakta ve 6zellikle genc,
yasli, saglikli, hasta, olii, engelli, erkek veya disi gibi bedenin gesitliliklerini
incelemektedir. Ayn1 zamanda beden sosyolojisi, bedenin aidiyetini tarihsel,
kiiltirel, wulusal ve smifsal baglamda ©Onemli bir perspektiften
degerlendirmektedir. Bunun yani sira, bu alanda bedenin mahk{miyeti, haz, ac1,
olim gibi deneyimleri de detayli bir sekilde ele alir. Yirminci yiizyilda
kapitalizmin hizla gelismesiyle birlikte beden sadece iiretim degil, ayn1 zamanda
tiiketim arac1 haline geldi. Reklam ve pazarlama, bireyleri estetik ve giizellik
normlarina uymaya tesvik ederek bedeni, kimlik insa etmenin ve tiiketim
kiiltiirlinlin bir pargas1 yapti. Moda, giizellik ve estetik cerrahi gibi endiistriler,
bedeni kapitalist sistemde bir sermaye aracina doniistiirdi.

Modern donemle birlikte bedenler, sdylemlerle ve tiptaki uzman hekimlerin
etkisiyle bigcimlenmeye baslamistir. Bedenle ilgili siirekli olarak yeni sdylemler
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gelistiren tip, bedenlerle ilgili olarak da modalar olusturur ve bunlar1 gecici moda
nesneleri olarak goriir. Sosyoloji disiplini i¢inde insan bedeni, fen bilimlerinde
ayr1 bir bilgi alani olarak ele alinmaktadir (Ordem, 2018). Bireylerin bedenleri
iizerinden toplumsal normlara ve kiiltiirel degerlere nasil meydan okuduklarini ve
bu g¢atismanin nasil sekillendigini anlamaya g¢alisan beden sosyolojisinin ele
aldigi bir diger 6nemli konu ise cinsiyet rolleri ve bedenin cinsiyetle
iligkilendirilmesidir. Modern toplumun saglik algisi; giizellik standartlari, spor
kdiltiirii gibi konularla da yakindan ilgilenir. Beden sosyolojisi, bedenin toplumsal
baglamda nasil tanimlandig1 ve degerlendirildigi konusunda da kapsamli bir
analiz sunar.

Beden, insanin toplum iginde varlik gostermesinin ve kimligini ifade etmesinin
temel aracidir. Toplumsal iliskiler, bireylerin bedenlerini topluma sunmasiyla
anlam kazanir ve bu siireg¢, bedenlerin karsilagsmasi, etkilesimi ve birbirine
etkisiyle sekillenir. Bedenlerin topluma sunulmasi veya toplum i¢inde yer almasi
son derece karmasik bir siirectir. Bu karmagikligin temelinde, bedenlerin
birbirleriyle karsilagmasi, etkilesime girmesi ve birbirlerine miidahale etmeleri
yatar (Okumus, 2011).

Bireyin sosyallesme siireci, bedensel varligiyla dogrudan baglantilidir ve
toplumsal yapilar, bedensel mevcudiyet olmadan anlam kazanamaz. Bu
dogrultuda beden, bireyin toplumsal kimligiyle biitlinlesmis bir unsur olarak
kabul edilmekte ve toplumun en temel yap1 taslarindan biri olarak goriilmektedir.
Bedenin yalmzca biyolojik bir gergeklikten ibaret olmadigi, aym1 zamanda
kiiltiirel ve toplumsal anlamlarla sekillendigi goz oniinde bulunduruldugunda,
onu sosyal bireylerden ve toplumsal baglamdan bagimsiz ele almak, eksik bir
sosyoloji anlayisina neden olacaktir (Bingdl, 2017). Donemsel olarak toplumlara
bakildiginda da geleneksel toplumlarda ruh bedeni sarmalarken, giiniimiiz
toplumlarinda (modern/postmodern) ise beden ruhu sarmalamaktadir.

Giliniimiizde beden, fiziksel bir varlik olmanin &tesinde, tiiketim kiiltiiriiniin
yonlendirdigi ideolojik bir miicadele alanina doniismistiir. Kitle iletisim araglar
araciligiyla sunulan ideal beden imgeleri, bireylerin estetik ve kimlik algisim
sekillendirirken, kiiresel kapitalizmin ¢ikarlarini savunan markalar ile tliketiciler
arasinda siiregelen bir ¢atismay1 beslemektedir. Bu siireg, bireylerin yalnizca
fiziksel goriiniimlerini degil, bilinglerini de doniistiirmeyi hedeflemektedir
(Kanlioglu, 2018). Cagdas popiiler kiiltiir baglaminda, bireylerin sayisinda
gbzlenen artis egilimiyle birlikte beden kavrami giderek daha bireysel bir
perspektife evrilmistir. Bu bireyler saglik, fiziksel form ve goriiniisleriyle ilgili
olarak kendi benlik kimliklerini ifade etme konusunda biiyiik bir ilgi
gostermektedirler. Bu durum, bireylerin bedenlerini sosyal etkilesim ve kimlik
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olusumu siireglerinde bir arag olarak kullanma egilimini yansitmaktadir (Wallace
& Wolf, 2012).

Tarihsel siire¢ igerisinde doniisen yasam pratikleri baglaminda beden, ¢ogu
zaman nesnelestirilen bir olgu olarak ele alinmis, bu siirecte 6zellikle dind,
toplumsal ve siyasal dinamiklerin etkisiyle siirekli bir yeniden bi¢cimlenmeye
maruz kalmistir. Orta Cag’da, beden genellikle bir dinsel tezahiiriin sonucu "et"
y1gim olarak goriilmiisken, sanayi devrimi ile birlikte beden, emegin giictinii
temsil eden bir "sermaye" yapisina doniismiistiir. Tiiketim kiiltiirii baglaminda ise
beden, standart bir sekilde degil aksine kimliklerin, degerlerin ve arzularin
iiretildigi bir nesne olarak goriilmeye baglanmistir. Bu gercevede beden, essiz bir
sermaye araci olarak kabul edilmektedir (Kara, 2017). Beden, tarihsel baglamda
hi¢bir donemde statik bir yap1 olarak kalmamus, tarihin farkli dénemlerinde
beden, degisen yasam pratikleri i¢inde farkliliklar arz eden bir nesne olarak
degerlendirilmistir.

Beden, toplumsal hayatin hem tasiyicis1 hem de temsilcisidir. Bireyin toplumsal
diizlemde goriiniirliik kazanmasi, biiyiik 6lgiide bedensel temsiller araciligiyla
gerceklesir. Modern oncesi toplumlarda beden; toplumsal konumun, etnik
kokenin, dini aidiyetin ve mesleki rollerin bir yansimasi olarak islev gormekte,
giyim Dbigimleri bu yapisal kategorilerin sembolik tasiyicist roliinii
iistlenmekteydi (Tekin, 2016). Moderniteyle birlikte beden, yalnizca biyolojik bir
varlik olmaktan ¢ikarak, tiiketim iligkilerinin merkezine yerlesmis, bireyin sosyo-
ekonomik statiisiinii ve toplumsal aidiyetini temsil eden bir gostergeye
doniismiistiir. Kitle iletisim araclar1 ve sosyal medya gibi modern araglar, tiikketim
kiiltiirlinii yayginlastirmakta ve bedeni hem tiiketilen hem de arz edilen bir nesne
haline getirmektedir. Bu baglamda tiiketim, artik sadece maddi mallar1 degil;
bilgi, kiiltiir ve beden gibi simgesel sermayeleri de kapsamina alarak (Tekin,
2018), bireyin toplumsal kimliginin kurulmasinda 6nemli bir unsur haline
gelmigtir. Bedenin bu sekilde bir tiiketim nesnesi haline gelmesi, Bourdieu’niin
habitus ve sermaye kavramlariyla birlikte disiiniildiiglinde, bireylerin sinifsal
konumlarin1 bedenleri iizerinden performe ettiklerini ve toplumsal statiiyii
yeniden {irettiklerini gostermektedir.

Tiiketim, insan faaliyetlerinin yaygin ve siirekli bir bileseni olarak, bireylerin
giinliik yagam pratiklerinin neredeyse her yoniinii kapsayan bir aligkanlik haline
gelmistir. Son yillarda, kapitalizmin ve postmodernizmin etkileri altinda, tiiketim
bigimlerinde yasanan artig ve degisimler, tiiketim olgusunu daha derinlemesine
analiz etme gerekliligini ortaya koymustur. Bu ¢ergevede, gliniimiizdeki tiiketim
kaliplarinin, bireylerin kimlik ingasi, sosyal iliskileri ve kiiltiirel pratikleri
iizerindeki etkilerini anlamak, sosyolojik analizlerde giderek daha énemli bir yer
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tutmaktadir (Demirel & Yegen, 2015). Bedenin bir tiikketim nesnesi olarak
konumlandirilmasi, cagdas toplumlarda giderek yaygimlasan bir olguya
doniismiis; bireyler, cesitli iiriin ve hizmetler araciligiyla bedenlerini dolasima
sokarak kimlik ingasi, statii temsili ve toplumsal kabul elde etme gibi amaglar
dogrultusunda stratejik bir ara¢ olarak kullanmaya baglamiglardir. Modern
donemin ve postmodern donemin bireyinin tiiketim olgusu da farkliliklar
gostermektedir. Bu tiikketim hayatin her alaninda olmakla birlikte 6zellikle
bedenin yeniden insasinda 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu makalede, bedenin tarihsel ve kiiltiirel doniisiimii ele alinarak, farkh
donemlerde nasil algilandig1 ve anlamlandirildigi incelenmekte, 20. yiizyildan
itibaren bedenin sosyolojik bir inceleme alani haline gelmesiyle birlikte, modern
toplumlarda bedenin bir kimlik inga araci ve tiikketim nesnesine doniigsmesi
vurgulanmaktadir. Cinsiyet rolleri, saglik, giizellik standartlar1 ve estetik
anlayiglar1 gibi toplumsal normlarin beden iizerindeki etkileri tartigilirken,
bireylerin bedenlerini kimlik ve sosyal statii gostergesi olarak kullanmalar1 da ele
alinmakta bununla birlikte modern tibbin, medyanin ve kapitalist sistemin beden
algisim1  nasil  sekillendirdigi ve bedenin ideolojik soOylemlerle nasil
bigimlendirildigi analiz edilmektedir. Bu g¢ercevede, semavi dinlerin beden
anlayis1 da makalenin temel tartisma eksenlerinden biri olarak ele alinmaktadir.
Dinlerin bedene iliskin yaklasimlari, yalnizca inangsal dgretiler ¢ergevesinde
degerlendirildiginde indirgemeci bir gerceveye sikisma riski tasidigindan,
modern ve postmodern beden algilartyla iliskili bicimde ele alinmay1 gerektirir.
Nitekim geleneksel donemlerde beden, bireysel tercihlerden ziyade toplumsal
diizen ve ritiiel pratikler baglaminda anlamlandirilmis; ibadet, armnma ve disiplin
stireclerinin somutlastigi bir alan olarak konumlandirilmistir. Bu baglamda
makale, dini beden tasavvurlarmin tarihsel siireklilik ve kirilma noktalar
iizerinden, modern ve postmodern yaklagimlarla etkilesimini ¢ok boyutlu bir
perspektifle analiz etmeyi amacglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda makalede
once c¢aligmanin yontemi acgiklanmakta; ardindan modern, ge¢ modern ve
postmodern beden anlayislari ile tiiketim kiiltiirii ele alinmakta, son olarak semavi
dinlerin  beden tasavvurlari  bu anlayislarla  karsilagtirmali  olarak
degerlendirilmektedir.

YONTEM

Bu caligma, nitel arastirma yaklagimina dayanan kuramsal ve karsilastirmali bir
incelemedir. Aragtirmada veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilan olgu hakkinda bilgi igeren basili
ve elektronik yazili materyallerin sistematik bigimde bulunmasi, secilmesi,
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okunmas1 ve degerlendirilmesi siirecini kapsamaktadir (Bowen, 2009; Yildirim
& Simsgek, 2016). Elde edilen veriler kuramsal karsilagtirmali analiz yoluyla
¢Oziimlenmistir. Bu analizde farkli donemlere ve diisiince sistemlerine ait beden
anlayiglar1 6nceden belirlenen karsilastirma eksenleri dogrultusunda yan yana
getirilmis, benzerlik ve farkliliklar betimlenerek yorumlanmistir.

Calisma su sorulara yanit aramaktadir: (1) Modern, ge¢ modern ve postmodern
dénemlerde bedene yiiklenen anlamlar nasil farklilasmaktadir? (2) Islam,
Musevilik ve Hristiyanlikta beden hangi teolojik ve ahlaki cergeveler iginde
anlamlandirilmaktadir? (3) Semavi dinlerin beden tasavvurlari, modern ve
postmodern beden anlayiglariyla hangi noktalarda benzesmekte ve
ayrismaktadir?

Kaynak seciminde ii¢ Olgiit esas alinmistir. Birincisi, beden sosyolojisi ile
modernlik ve postmodernlik tartigmalarinda kurucu nitelik tasiyan veya siklikla
bagvurulan kuramsal metinler (6r. Foucault, Giddens, Bauman, Baudrillard,
Shilling ve Turner) ve bu metinlerin Tiirkce cevirileridir. ikincisi, konuyu
dogrudan ele alan, hakemli dergilerde yayimmlanmis ya da akademik
yaymevlerince basilmis Tiirkce ve ingilizce ikincil ¢alismalardir. Ugiinciisii ise
semavi dinlerin beden anlayisim1 yansitan birincil kaynaklar olarak Kur’an-1
Kerim ve Kitab-1 Mukaddes ile din bilimleri alanindaki ansiklopedik ve akademik
caligmalardir. Bedene iligkin kavramsal bir ¢cergeve sunmayan ya da karsilagtirma
eksenleriyle dogrudan iligkilendirilemeyen kaynaklar kapsam diginda
birakilmigtir.

Kargilagtirma bes eksen {izerinden yiiriitiilmiistiir: (1) bedenin ontolojik statiisii,
(2) bedene iliskin otoritenin kaynagi, (3) beden disiplininin amaci ve
mekanizmasi, (4) ideal beden tasavvuru ve (5) bedenin tiiketimle iliskisi. Bu
eksenlerin tutarli bicimde uygulanabilmesi i¢in donem kavramlar su sekilde
ayristirllmistir: Modern beden anlayisi, 17. yiizyildan itibaren aydinlanma, bilim
ve sanayilesmeyle bicimlenen ve bedeni devlet, tip ve iiretim kurumlari
araciligiyla digsal olarak disipline eden yaklasimi ifade etmektedir. Ge¢ modern
beden anlayisi, Giddens’in (2010) diistiinlimsellik ve Shilling’in (1993) beden
projesi kavramlariyla agiklanan, denetimin bireye i¢sellestigi ve bedenin bireysel
kimlik projesine doniistiigii evreyi karsilamaktadir. Postmodern beden anlayist
ise bedenin tiiketim, imaj ve gosteri kiiltiirii icinde akigkan ve siirekli yeniden
iiretilebilir bir gostergeye doniistliigli yaklasimi kapsamaktadir. Dinlerin beden
tasavvurlar1 da ayni eksenler dogrultusunda incelenmis, bulgular 4.4 numaral
baslikta Tablo 1 araciligiyla 6zetlenmistir.

Kutsal metinlerden yapilan alntilarda Kur’an-1 Kerim igin Diyanet Isleri
Bagkanliginin Kur’an-1 Kerim meali, Kitab-1 Mukaddes icin ise BibleServer
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platformunda yer alan Tiirkge Kutsal Kitap gevirisi esas alinmigtir. Ayetler, APA
7 dogrultusunda eserin ad1 ve tarih bilgisiyle birlikte; Kur’an-1 Kerim i¢in sure
ad1 ile sure ve ayet numarasi (6r. Bakara 2/195), Kitab-1 Mukaddes i¢in kitap ad1
ile bolim ve ayet numarasi (0r. Yaratilig 2:7) biciminde gdsterilmistir.

Caligma kuramsal nitelikte olup herhangi bir saha verisine dayanmamaktadir. Bu
nedenle etik kurul iznine gerek duyulmamastir.

1. Modernlik ve Modern Bireyde Beden Anlayisi

Modernlik, 17. ylizyilda Bati Avrupa'da baslayan derin toplumsal, yapisal ve
entelektiiel doniigiimlerle sekillenmis ve aydinlanmanin gelisimiyle birlikte
kiiltiirel bir proje olarak ortaya ¢ikmistir. Bu donem, kapitalist ve ardindan
komiinist endiistri toplumlarinin gelisimiyle birlikte toplumsal olarak olgunluga
erigen tarihsel bir agamadir (Bauman, 2014). Taylor’in (2006) perspektifine gore
ise modernlik, tarih boyunca benzeri goriillmemis bir bilesimi ifade etmektedir.
Bu bilesim, yeni uygulamalarin ve kurumsal bigimlerin (bilim, teknoloji, sinai
iiretim, sehirlesme), yeni yasam tarzlarmin (bireycilik, sekiilerlestirme, aragsal
akilcilik) ve yeni sikintilarin (yabancilagma, anlamsizlik, toplumsal ¢6ziilmenin
yaklastig1 hissi) essiz bir kombinasyonunu igermektedir.

Modern olmak, artik ge¢mise ait olmayan ve Onceki donemlerden farkli
metotlarla ele alinmasi gereken bir diinyada yasamak anlamina gelmektedir. 17.
yiizyllda Avrupa'da gergeklesen teknolojik birikim ve ekonomik biiyiime,
toplumlart kurumsal ve kiiltiirel donilisim silireci olan modernlesmeye
yonlendirmis ve modernlesme olgusu, diinya capinda gozlemlenen yeni bir
yasam tarzi ve sosyal organizasyon bi¢imini beraberinde getirmistir (Aslan &
Yilmaz, 2001). Modernlesme ile birlikte hayatimiza giren modernite de genel
olarak sosyal yagamin tiim alanlarinda 6l¢iitlerin rasyonellestirilmesini ifade eden
bir kavramdir (Aydin, 2014).

Giddens (2010), "modernite" terimini, feodalizmi takip eden ilk kez Avrupa'da
ortaya ¢ikan ancak yirminci yiizyilda diinya ¢apinda 6nemli tarihsel etkileri olan
kurumlar ve davramis bic¢imlerini kapsamli bir bakis agisiyla tanimlamak
amaciyla kullanmaktadir. Ona gore modernite, sanayilesmenin sadece tek bir
kurumsal boyutu olmadigin dikkate alarak genel anlamda "sanayilesmis diinya"
donemini ifade eder. Slattery’ye (2010) gore “modern” terimi ise mevcut ¢agi,
giliniimiiz toplumunun yasam tarzini ve glinlimiiz yagamini ge¢mis toplumlardan
aytran farklilik ve degisimleri ifade etmektedir.

Modernlesme ve sekiilerlesme siirecleri, bedenin dini egemenlikten ayrilarak
yeni bir kimlik kazanmasma yol agmistir. Modern ¢agda beden, artik eski
zamanlarda hor goriilen, asagilanan ve gilinahin kaynagi olarak degil, aksine
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begeninin, arzunun ve haz kaynag olarak algilanmaktadir. Dinin denetiminden
ve kontroliinden kurtulan bedenin yeni hakim giicii modern devlet olmustur ve
bununla birlikte beden, biyopolitikanin merkezi odak noktasi haline gelmistir
(Tekin, 2016). Ne var ki bu 6zgiirlesme, bedenin devlet denetimine ve biyopolitik
miidahalelere acgik hale gelmesini de beraberinde getirmistir. Giiniimiizde ise
beden algisi, kiiresellesme, medya ve teknoloji gibi dinamiklerin etkisiyle ¢ok
katmanli ve karmagik bir yap1 kazanmistir.

Bedenin bir ¢aligma alan1 olarak ele alinmasi, 18. yiizyila dayandirilmakta olup,
bu siireg iki temel dogrultuda ilerlemistir. Bir yandan beden, hastalik ve patolojik
durumlarin tespiti agisindan incelenmis; cesitli bozukluklar tanimlanarak normal
ve anormal ayrimi yapilmis, niifusun anatomisi dogum ve 6liim oranlari, cinsel
yonelimler gibi veriler lizerinden haritalandirilmaya calisilmistir. Diger yandan
ise beden, iyilestirilmesi ve saglikli bir forma kavusturulmasi gereken bir
organizma olarak degerlendirilmis, tibbi miidahaleler ve tedavi yontemleri bu
dogrultuda gelistirilmistir. Boylece beden, hem bir teshis ve miidahale nesnesi
hem de iyilestirilmesi gereken bir varlik olarak modern biyopolitikanin
merkezinde konumlanmistir (Giirbilek, 1998).

Foucault, 19’uncu yiizyi1l boyunca toplumun bedenler {izerinde egemenlik
kurdugunu ifade eder. Ona gore, bedenin tibbi olarak korunmasi gereken bir
varlik oldugu diisiincesi, beden lizerindeki kontroliin ve bilincin ancak iktidarin
bedeni kusatmasiyla miimkiin hale geldigi fikrini ortaya koymaktadir. Foucault'a
gore jimnastik, idmanlar, kas gelistirme, ¢iplaklik ve giizel bedenin 6viilmesi gibi
durumlar, bedeni iktidarin etkisi altina almanin bir par¢asidir (Foucault, 2012).

Beden, sadece 6zel ve iginde yasadigimiz bir nesne olmanin Otesinde, ayni
zamanda kendisine mahk(im oldugumuz, huzur ve haz duygularimin yani sira
rahatsizliklar ve gerilimlerin de bulundugu bir alan1 temsil eder. Beden, giinliik
yasamin etkilesimleri i¢inde pratik bir sekilde yer alarak, bireysel kimlik
duygusunun siirdiiriilmesinin temel unsurlarindan birini olusturur (Giddens,
2010). Beden, modern kiiltiirde ortaya c¢ikan cesitli duygusal deneyimlerin
biriktigi sembolik bir alan olarak tasvir edilebilir. Cosku, yorgunluk, sehvet,
bikkinlik, hayal kiriklig1 gibi duygular bir araya geldigi bu metaforik kuyu,
modern bireyin zaman zaman igsel bosluklarla bas etmeye calistig1 veya bu
bosluklara diistiigli bir alani temsil eder (Demir, 2019). Sosyal bilimlerde beden,
sosyal etkilesimin temel unsurlarindan biri olarak ele alinir ve 1rk, sinif, etnisite
ve cinsiyet gibi degiskenler dogrultusunda incelenir. Bedensel temsil ve
performans, toplumsal cinsiyetin sembolik diizeni ¢ergevesinde kimlikler arasi
hiyerarsik ayrimlar insa eden bir pratik haline gelir. Bu baglamda bedensel
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kodlar, toplumsal cinsiyet diizeninin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar
(Oztiirk, 2012).

Endiistriyel devrimle birlikte sosyal yasam ve oOrgiitlenme yapisinda koklii
degisimler yasanmis, modernlesme siireciyle dinin toplum iizerindeki etkisi
azalirken, ulus devletlerin ve tibbin beden tizerindeki kontrolii artmistir. Bu siireg,
bedenin tanimlanmasi ve diizenlenmesine yonelik ilginin artmasina neden olmus,
modernlesmeyle birlikte sosyal degisimler beden iizerinde daha belirgin bir etki
yaratmistir. Ge¢ modernlik siirecinde Bat1 toplumlarinda beden, bireysel kimligin
bir parcas1 olarak sekillendirilen bir proje haline gelmistir. Bedenin goriiniimii,
bakimi1 ve kullanimi bireylerin bilingli olarak yonlendirdigi unsurlar haline
gelirken, beden aym zamanda kimligin sembolik bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir (Shilling, 1993). Beden, toplumsal ger¢ekligin bir kiiciik
evreni olup, yasadigi donemin ve kiiltlirlin simgesidir. Zamanin bedenleri,
bedensel durumlar (dogum, cinsellik, saglik, hastalik, yaslilik vb.), beden
teknikleri ve algilariyla toplumsal degerler ve beklentiler dogrultusunda
sekillenir. Toplumsal diizlemde tiim bireylerin bedenleri ve 6zelinde kadin
bedenleri, gesitli algisal gergeveler, soylemsel yapilar, kurumsal diizenlemeler,
mekansal organizasyonlar ve pratik uygulamalar aracilifiyla siirekli olarak
nesnelestirilmigtir (Odabasi, 2005).

Modern donemde, ozellikle 19. ve 20. yiizyillarda, erkek ve kadin bedenine
yonelik algilar toplumsal, bilimsel ve kiiltiirel dinamikler dogrultusunda degisime
ugramistir. Erkek bedeni, sanayilesme ve askeri giigle iligkilendirilerek giic ve
otoritenin sembolii haline gelirken, modernlesmeyle birlikte beden algisinda
cesitlilik artmistir. Kadin bedeni ise 19. yiizyilda narinlik ve zarafetle idealize
edilirken, 20. yiizyilin ortalarndan itibaren feminizmin etkisiyle daha bagimsiz
ve giiclii bir kimlik kazanmistir. Medya ve reklamlar, bu doniisiim dogrultusunda
beden temsillerini ¢esitlendirmistir. Sisman’a (2013) gére modernite ile birlikte
beden, benlik algisinin ve kimlik ingsasinin merkezine yerlesmis, sabit bir olgu
olmaktan c¢ikip sekillendirilebilir bir yapiya biirlinmiistir. Bu baglamda,
modernitenin  0zglirlestirme sOylemi ozellikle kadin bedeni iizerinde
yogunlasmstir.

Modern toplumlarda kadin bedeni {izerindeki yogun ilgi, kadinin kusurlu oldugu
yoniindeki kiiltiirel kodlarin i¢sellestirilmesiyle iligkilendirilebilir. Bu baglamda,
modernitedeki “6zgiir kadin” anlayisi, bedenini mitkkemmellestirme ve smirsizca
kullanma hakkina sahip, ¢ekici ve kigkirtici bir figiir olarak tanimlanmakta, bu da
kadina yonelik kusurluluk ideolojisini pekistirmektedir (Bilgin, 2016).

Lefebvre (2013) de modern diinyada giindelik yasamin agirligmin 6zellikle
kadinlar iizerinde belirgin bir sekilde hissedildigini belirtmektedir. O, kadinlarin
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modern yasamda kendi varliklarinin birer eki oldugunu iddia eder ve kadinlarin
hem erkeklerden hem de genel insanlik durumundan, hayattan sikayetci
olduklarina vurgu yapar. Bununla birlikte Lefebvre, kadinlarin giindelik hayatta
0zne olmalarina ragmen ayn1 zamanda kurban olduklar i¢in nesnelestiklerini
ifade eder. Ayrica kadinin modern yasam i¢inde hem tiiketici hem de tiiketilen
olarak rol aldigina dikkat ¢ekerek, kadinin hem bir meta hem de metanin sembolii
oldugunu belirtir. Bu durumu, kadinin reklamlardaki ¢iplak bedeni ve
giiliimsemesi lizerinden agiklar.

20. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren magazin dergileri, reklamlar ve popiiler
kdiltiir tirtinlerinde kadm bedeninin temsili ile birlikte erkek bedeninin temsili de
onemli oOlgiide artmistir. Kash erkek figiirleri, ge¢miste kadin bedenlerinin
egemen oldugu reklamlarda daha fazla goriiniir hale gelmis, bu temsiller eril
bedeni hem ideallestirip hem de cinsellik ve tiiketimle iliskilendirerek
metalagtirmaktadir (Gill vd., 2005). Gilinlimiizde beden, moderniteyle birlikte
hem goriiniir ve etkileyici bir varlik hem de kiiltlirel normlarin her an yansidig
bir tezahiir bigimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Parlak ve cilali bir goriiniimle dikkat
cekerken, ayn1 zamanda siirekli varligiyla iginde yasadigimiz kiiltiirel ¢evrenin
etkilerini yansitir. Modern kiiltirde beden, siyaset, tip, egitim, medya ve
akademik  disiplinler aracilifiyla  toplumsal kimlik ile yakindan
iligkilendirilmektedir (Demir, 2019).

Bu noktada modern ve ge¢ modern beden anlayislarini birbirinden ayirmak
gerekmektedir. Klasik modern dénemde beden; devlet, tip, okul, fabrika ve ordu
gibi kurumlar tarafindan disaridan gozetlenen, siniflandirilan ve firetkenlik
dogrultusunda disipline edilen bir nesnedir (Foucault, 2012). Ge¢ modern
donemde ise denetim biiyiik dlgiide i¢sellesmistir. Giddens (2010)’1n diisiiniimsel
benlik projesi ve Shilling’in (1993) beden projesi kavramlarinin gosterdigi iizere
birey, bedenini kendi kimlik anlatistnin bir pargasi olarak siirekli izlemekte;
beslenme, egzersiz, saglik ve goriiniim, uzman bilgisinin rehberliginde bireyin
kendisi tarafindan yonetilen alanlara doniismektedir. Bedene dayatilan “geng
kalma” ve “fit olma” idealleri, bu igsellesmis disiplinin tiiketim pazariyla
birlestigi noktay1 temsil etmekte ve modernlikten postmodernlige gecisin esigini
olusturmaktadir.

2. Postmodernizm ve Postmodernizmde Beden Anlayisi

Postmodern sdylem; tarih, toplum, kiiltiir ve diisiince alanlarinda belirleyici
degisimleri tanimlayan donemlestirme kavramlarini igermektedir. "Post" terimi,
moderniteyi agsan bir durumu ifade eder ve modern ¢agin teorik ve kiiltiirel
uygulamalarini reddeden aktif bir terim olarak yorumlanabilir (Best & Kellner,
2016). Fukuyama (1993)’ya gore postmodernizm, bir kisim yazar ve diigiiniir igin
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modernizmden bir ayrilma siirecini temsil ederken, diger bir grup yazar ve
diisiiniir i¢in ise modernizmin daha sofistike ve ileri bir evrimidir. Bu baglamda
postmodernizm, bazilar1 tarafindan gesitli yerlerden derlenip olusturulmus bir
teknik olarak tanimlanirken digerleri tarafindan ise tarihin sonunu ilan eden bir
akim olarak yorumlanmaktadir.

Postmodernizm terimi glinliimiiz ve gelecekteki yasam bi¢imlerinin, toplumun ve
gelecekteki evrimin, modern donemden sonraki asamayi ifade etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Postmodern diigiiniirler ve yazarlar, postmodern diinyanin,
Ikinci Diinya Savas1 sonrasi Bati toplumlarindan ve éncesinden tamamen farkli
bir yapist olacagina inanmaktadirlar. Bu kavram, yirminci yiizyilin sanayi
toplumlarindan ve savas sonrast modern toplumlarindan radikal bir ayrimi
vurgular (Slattery, 2010). Postmodernistler, postmodern diinyay1, kdkten farkli
bir entite (varlik) olarak tanimlama amaci giiderler ve yeni ve eski arasinda
farklilik gosterecek teorik bir cerceve olusturma gayreti i¢indedirler.

Her tarihsel dénemde bedenle ilgili farkli bir yaklasim ileri siiriilmiis olup,
bedenin anlami postmodern etikle birlikte de degisim gdstermistir. Bedeni
reddeden piiriten ahlakin aksine, bedeni biitiiniiyle kesfetmeyi ve kurgusunu bu
kesif{izerine inga etmeyi savunan postmodern etik, bedeni esnek ve degisime agik
bir yap1 olarak gormekte, form ve cinselligi toplumsal sorumluluklar ve bedensel
ifadenin alanlar1 olarak kabul etmektedir. Bu siiregte, ruhsal boyuttan arindirilan
beden, goriinmeyen bir varlik olmaktan ¢ikip, fiziksel bir varlik olarak 6ne
cikmaktadir (Ozbolat, 2011). Postmodern etik ile idealize edilen beden, hem
kolektif normlarla sekillenir ve "riiya" gibi bir bedeni simgeler, hem de bireysel
istek ve kimlikle kisisel olarak insa edilir. Bu siireg, oncelikle "kendi profilini
belirlemek"le baslar (Giet, 2006).

Postmodern donemde, kimlik, cinsiyet, etnik kdken ve sinif gibi unsurlar 6ne
cikarak beden kavraminda dnemli degisimler yasanmistir. Beden, biyolojik bir
varlik olmanin Otesinde, kiiltiirel, sosyal ve politik baglamlarda toplumsal
cinsiyet rolleri, kimlikler ve gii¢ iligkilerinin yansimasi olarak ele alinmistir. Bu
stirecte beden, kisisel ifade ve direnisin araci haline gelmis, ¢cok katmanl bir
anlam ingasi i¢in zengin bir alan olusturmustur.

Insan viicudu ve diinya, klasik diisiincede benzer bir éneme sahip olarak
degerlendirilmektedir. Geleneksel diisiince paradigmasina gore beden ve diinya,
golge gerceklikler olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu diisiince sistemi iginde
bedene yeterince dnem verilmemistir (Aras, 2022). Insan bedeni iizerine yapilan
aragtirmalarin biiyiik bir kismi felsefi alanda gergeklestirilmistir. Bu baglamda
insan bedeniyle ilgili diisiincelerini ortaya koyan dnemli iki filozof Descartes ve
Nietzsche olarak one ¢ikar. Descartes, insan bedenini, fiziksel ihtiyaclarini ifade
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eden fiziksel bir varlik ile ruh/akil olarak adlandirilan ikinci bir boyut olarak
tanimlar. Ona gore, insan hem fiziksel hem de ruhsal/akilsal a¢idan bir biitiinliik
olusturur. Nietzsche tarafindan 19’uncu yiizyilda yapilan bir arastirma, insanin
tutum ve davraniglarini belirleyen 6nemli giiclerin cinsel gii¢le birlikte diizen,
rasyonalite ve tutarlik oldugunu ortaya koymustur. Ona gore, bu iki gii¢ bireyler
arasinda ve toplumlar iginde catisma halindedir. Cinsel arzularin rasyonel
davraniglarla denetlenmeye ¢alisilmasi bu catigmanin tipik bir Ornegidir
(Cirhinlioglu & Cirhinlioglu, 2011).

Postmodernizm, genel olarak insan bedeninin, kapitalist ekonomik diizenin bir
iiriinii olan ‘tiiketim’ toplumunun merkezinde konumlandigini iddia eder (Bury,
2013). Postmodern donemde, genglik ve giizellik kavramlar artik sadece bir
ideale indirgenmis degildir; bunun yerine beden ¢esitli kurumlar ve uygulamalar
araciligtyla erisilebilir, degistirilebilir ve kontrol edilebilir bir hedef olarak
algilanmaktadir. Postmodern ¢ag ile birlikte, bedenin yeniden sekillendirilmesi,
onceki donemlerden farkli bir degisimi beraberinde getirmektedir (Ozbolat,
2011). Bu yoniiyle postmodern beden, ge¢ modern donemin 6zdenetime dayali
beden projesinden de ayrilir: Ge¢ modern birey bedenini saglik ve risk yonetimi
gibi rasyonel dlgiitlerle diizenlerken, postmodern bireyin bedenle iliskisi daha ¢ok
haz, goriiniirlik ve imaj liretimi tizerinden kurulmaktadir.

3. Estetik ideallerin Tiiketimi: insan Bedeni

Erken donem tiiketim tanimlamalarinin temelini olusturan ihtiya¢ odaklilik
anlayisi, postmodern donemde Onemli bir anlam kaymasma ugramistir. Bu
doniisiimle birlikte tiiketim olgusu, bireysel kimliklerin ingasinda merkezi bir rol
iistlenerek, salt gereksinimlerin kargilanmasinin 6tesine gegmis ve sembolik bir
deger kazanmistir. Postmodernitenin etkisiyle, tiiketim nesneleri ve pratikleri,
bireylerin kendilerini ifade etme, sosyal gruplara aidiyetlerini gésterme ve arzu
ettikleri kimlikleri performe etme aracglar1 haline gelmistir (Calik, 2021).

Postmodern dénemde kitlesellesen tiiketim, salt ihtiya¢ karsilamanin Gtesine
gegerek prestij, farklilagma, aidiyet, kimlik edinme, imaj olusturma ve sosyal
statli yiikseltme gibi sembolik degerler aracilifiyla anlam kazanmaktadir. Bu
baglamda tiiketim, bireysel ve sosyal kimliklerin insasinda merkezi bir rol
oynamaktadir (Dagtas, 2003). Tiiketim, insanlik tarihi boyunca temel bir arag
olarak var olmus ve gliniimiizde toplumsal bir norm haline gelmistir. Modern ve
postmodern diinyada kiiltiirel bir olgu olarak tiiketim, bireylerin ruhsal dengesini
tehdit ederken, medya ve reklamlar araciligiyla her alanda yayilmaktadir.
Ozellikle beden hem tiiketim arac1 hem de tiiketilen bir nesne olarak kiiltiirel
anlamin sekillendirmektedir.
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Tiiketim toplumu, bir toplumun iiretimden ziyade tiiketim etrafinda
sekillenmesini ifade eder. Bu tiir bir toplumda, o6zellikle kadinlara yonelik
mesajlarla "bedenin yeniden kesfi" tesvik edilir ve beden; moda, reklamcilik ve
kitle kiiltiiriiniin merkezi konularindan biri haline gelir. Tiiketim kiiltiiriiniin
yayginlagmasi bedenin giizellik algisim1 da degistirmis, kitle iletisim araglar1 her
giin kusursuz bir viicut ve giizellik elde etmenin yollarin1 gosteren giizellik
maskeleri, diyet regeteleri, solaryum ve botoks gibi Ogelerle doldurmustur.
Giliniimiiz tliketim toplumlarinda, bedenin odak noktada olmasi kapitalist
sistemin ¢ikarlar dogrultusunda kitlesel tiiketimin siirekli biiylimenin temel tas1
olarak sunulmasina, tiiketimin siirekli kigisel mutluluk ve haz, toplumsal stati,
ulusal/kisisel basariya giden yol olarak gosterilmesine baghdir. Bu baglamda,
tilketim toplumunda beden, bakimli, giizel, ince, seksi, temiz gibi 6zelliklere
sahip bir nesne olarak algilanmalidir (Ers6z, 2010).

Tiiketilen nesneler arasinda, en giizel, en degerli ve en essiz olan nesne bedendir.
Reklam, moda ve kitle kiiltliriinde bedenin hakimiyeti; saglik, beslenme, tedavi,
genclik, zarafet, cinsiyet kimligi saplantisi, beden bakimi, diyetler, arzu
sOylemleri gibi bir dizi faktorle ¢evrelenmistir. Tiim bunlar, bedenin giiniimiizde
kurtulug nesnesine doniistiiglinii gostermektedir. Bu ahlaki ve ideolojik
baglamda, beden artik ruhun yerini almistir (Baudrillard, 2017).

Postmodern teorinin 6nemli temsilcilerinden olan Baudrillard’a (2017) gore,
giizellik ve erotizm, bedenin kutsallagtirilma siirecinin iki temel itici giiciinii
olusturmakta ve birbirleriyle siki bir iligki igerisinde yeni bir bedensel etik insa
etmektedir. Bu g¢er¢evede Baudrillard, giizelligin 6zellikle kadmlar agisindan
neredeyse kutsal bir buyruk haline geldigini iddia etmektedir. Ona gore giizellik,
yalnizca dogustan gelen bir 6zellik veya ahlaki bir nitelik degil; bireylerin ruhsal
durumlariyla yiiz ve bedenlerine gosterdikleri 6zen, toplumsal bir yiikiimliilitk
niteligi tasimaktadir.

Postmodernizmin yiikselisiyle birlikte en belirgin degisiklik, tiiketim
aligkanliklarinda yaganmustir. Bu donem, tiiketim olgusunun dogasini degistirmis
ve maddi iriinlerin tiiketiminden ziyade imajlarin ve markalarin tiiketimi gibi
gegici tiiketim bigimlerine yonelmistir. Bedenin, adeta bir proje haline geldigi
tiikketim toplumunda ‘ideal beden’ kavramlariyla ¢evrelenen kadinlar, kendilerini
giizellik merkezlerine yonlendirmektedirler (Erséz, 2010).

Cinsellik de beden-toplum iligkilerinde 6ne ¢ikan kritik bir konudur. Cinsiyet ve
cinsellik {izerinden bedene yonelik miidahale, modern/postmodern toplumun
temel sorunlarindan biridir. Ozellikle erkek bedeninin, kadin bedenine zay1f bir
varlik olarak miidahalesi sadece cinsiyetler arasi iligkileri degil, bununla birlikte
aile i¢i iligkilerden toplumsal iliskilere kadar birgok alandaki iligkileri
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etkilemektedir. Toplumsal yasamin neredeyse her alaninda kadin bedeni, zayif
veya giicsiiz olmast nedeniyle giic kazanma yariginda maglup olmaktadir.
Kadmin, erkek bedenine ve dolayisiyla toplumsal bedene hakim olabilecegi en
onemli alanin cinsellik oldugu soylenebilir. Ancak bu her zaman basarili
olmamaktadir. Ciinkii kadin bedeni yasal veya yasa dis1 yollarla, resmi ve 6zel
otoriteler tarafindan bir tliketim araci olarak genis bir pazarda
degerlendirilmektedir. Eglence sektoriinde kadinlar siklikla 6n plana ¢ikarilmakta
ve kadin bedeni merkeze yerlestirilmektedir (Okumus, 2009).

Bu tablo, bedenin anlamini belirleyen otoritenin modern dénemde kurumlardan,
gec modern donemde bireyin kendisine, postmodern dénemde ise piyasa ve
medyaya kaydigim1 gostermektedir. Bir sonraki boliimde ele alinan semavi
dinlerin beden tasavvurlari, bu kaymanin karsisinda bedeni agkin bir anlam
cergevesine yerlestiren alternatif bir referans noktasi olarak degerlendirilecektir.

4. Semavi (Profetik) Dinlerde Beden Algisi1 ve Anlami

Beden, yalnizca biyolojik bir yap1 degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet, itk ve
cinsellik gibi kimliklerin insa edildigi toplumsal bir zemindir. Bireysel
deneyimlerin izlerini tasiyan beden, toplumsal diizenin hem tasiyicist hem de
yeniden ireticisidir. Beden algisi; din, kiiltiir, etnisite ve ideoloji gibi yapisal
soylemlerle bicimlenir. Ozellikle din, bedeni normatif ¢ergevede disipline ederek
iktidar iligkilerini yeniden kurar. Bu ¢ergevenin disinda kalan bedensel pratikler
sapkinlik veya giinah olarak kodlanirken, normatif beden kutsallagtirilarak
toplumsal referansa donustiiriiliir (Kara, 2012). Semavi dinlerde beden, hem
diinyevi smavlarn yiriitildigi bir alan hem de ilahi olanin yeryliziindeki
yansimas1 olarak konumlanir. Musevilik, Hristiyanlik ve islam’da beden; arinma,
itaat, iffet ve ibadet gibi degerler dogrultusunda sekillendirilmesi gereken bir
varlik olarak kabul edilir. Beden, yalmzca bireysel arzularim dizginlenmesi
gereken bir alan olmanm O&tesinde, aym1 zamanda ilahi diizenin toplumsal
diizlemde yeniden {iretildigi bir aragtir. Bdylece beden, bireysel kimligin
oOtesinde, kolektif inang sistemine ait etik ve diizenleyici yapilarin tagiyicist haline
gelir.

Beden hem dinsel tecriibenin zemini hem de dinin yoneldigi asli varlik olarak,
dinler agisindan merkezi bir neme sahiptir. Din, teolojik giiciinii ve iglevselligini
beden {izerinden somutlagtirir. Dini metinler yalnizca anlam diinyasim1 kurmakla
kalmaz, aym1 zamanda belirli bir habitus insa eder. Bu cergevede beden, dini
habitus i¢inde tanimlanir ve pedagojik araglarla bigimlendirilir. Dini habitus ise
bedensel pratikler, aidiyet bicimleri ve inang¢ kaliplar1 yoluyla dini yasami
somutlastirir; bireysel deneyimlerden ¢ok, dinin sundugu yasam bic¢imiyle
sekillenir (Kara, 2012). Bu perspektifte beden, sadece dini sOylemin tagiyicisi
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degil, aym1 zamanda dinin pratik diizeyde viicut buldugu bir alandir. Dolayisiyla,
bedene yonelik dinsel diizenlemeler ve pedagojik miidahaleler, yalnizca ahlaki
degil, aym1 zamanda Kkiiltirel ve politik bir tahayyiiliin pargast olarak
degerlendirilmelidir.

Semavi (profetik) dinler, ibrahimi dinler olarak da bilinen ii¢ biiyiik diinya dini
olan Musevilik, Hristiyanlik ve Islam'1 igeren dinler toplulugunu ifade eder. Bu
dinlerin ortak oOzellikleri arasinda tek bir tanriya inang, kutsal kitaplar ve
peygamberlerin rolii bulunur. Yahudilik, Tevrat'i, Hristiyanlik Incil'i ve Islam ise
Kur'an'1 kutsal kitap olarak kabul eder. Bu dinler, milyonlarca insanin yasam
tarzini, inanglarimi ve kiiltiirel pratiklerini derinlemesine etkilemis ve glinlimiizde
de biiytik bir etkiye sahiptir.

Insanlik tarihi boyunca var olan din, hayatin cesitli yonlerini etkileyerek
insanlarm anlam arayigina derin bir katki saglamistir. Din, insanin varolussal ve
toplumsal deneyimlerini sekillendirirken ona yonelik algilar da etkilemekte, bu
siki iligki, dinin insan hakkindaki perspektifini anlamak i¢in énemli olmaktadir.
Bu anlam ¢ergevesi, bedene iligkin bir bakis acisini da icermektedir (Demirdrs,
2021).

Insanlik tarihi, toplumsal yapilarin, siyasi giiglerin, ideolojilerin ve dinlerin
bireyin bedenine miidahalelerinin bir tarihine donligsmiistiir. Bu yapilar, giigler ve
inanglar, insanlarm zihinlerini ve ruhlarimi etkilemenin yani sira, nihayetinde
bireysel bedenler {izerinde bir kontrol kurmaya calismis veya ¢aligmaktadirlar.
Dinler, takipgilerinin bireysel bedenleri iizerinde kontrol saglayarak somut bir
varlik kazanir ve kendi ideallerini bireysel bedenler araciligiyla somutlagtirir.
Din, varligin1 sadece beden aracilifiyla gosterebildigi i¢in, bedenin tamamina
hakim olmaya g¢alisir (Aktay, 2003).

Tarihsel siiregte, dinlerin bedene dair teolojik argiimanlar1 ve kontrol cabalari,
bedeni gizemli ve kutsal bir biitlinliik olarak ele almis ve bu nedenle beden
iizerinde yapilan incelemelerin kisitlanmasina neden olmustur. Ancak, Bati'da
14’iincti ylizy1lda baslayan ve Ronesans donemiyle birlikte kutsalligindan ayrilan
beden, tibbin miidahale etme alanina girmesiyle birlikte zihniyet kaliplarmin
sekiilerlesmesini hizlandirmigtir. Bu doniisiim Oncelikle Bati'da yasanmig
olmasina ragmen, tibbin elde ettigi basarilar sayesinde giderek daha genis bir
kitleye yayilmis ve diger toplumlar1 da etkilemistir (Demir, 2018).

Allah ile insan kalbi arasinda dogrudan bir baglanti kurulmasinda dinin 6nemli
bir rolii vardir. Bu yontem o6zellikle 19. yiizyilda ortaya ¢ikan Evanjelik hareket
icin 6nemli olmakla birlikte, Protestanlarin insan ve Isa arasinda daha kisisel ve
icsel bir iliski arayiginda da belirgindir (Opp, 2005). Bu cercevede Hristiyanlik,
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Yahudilik ve Islam'm bedenin kontroliinde onemli mekanizmalara sahip iic
biiyiik din olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir (Karakaya, 2021).

Dinlerin bedeni denetleme ¢abasi, bireysel isteklerle dini normlar arasinda
gerilimlere yol acabilmekte; dini kurallara uyulmamasi giinah olarak
nitelendirilerek beden iizerinde ¢esitli yaptirimlar dngoriilebilmektedir. Asagida
her bir dinin beden anlayisi, doktrinel bilgi aktarimiyla smirli kalinmadan,
yontem boliimiinde belirlenen karsilastirma eksenleri dogrultusunda modern ve
postmodern beden anlayislariyla iligkilendirilerek ele alinmaktadir.

4.1. Islam inancinda Bedene Bakis

Islam, tek tanrili ve semavi dinlerin en sonuncusudur (Canatan, 2011b). Kur’an-
1 Kerim’de Islam’mn tamamlanmis ve son din oldugu vurgulanmakta (Kur’an-1
Kerim meali, t.y., Maide 5/3); Islam yalnizca ibadetlerle sinirli kalmay1p bireysel
ve toplumsal hayatin tiim alanlarina rehberlik eden kapsamli bir yasam tarzi
olarak tamimlanmaktadir. Bu kapsayicilik, bedeni de dini anlam diinyasinin
merkezine yerlestirmektedir.

Islam inancinda, beden genellikle ten baglaminda diisiiniiliir ve bedenin gekici
ozelliklerinden kaginilmasi tavsiye edilir. Bu nedenle, bedenin tasviri resim veya
heykel gibi sekillerde genellikle hos karsilanmaz. Beden, ruhu tasiyan bir arag
olarak degerlendirilir ve bu yoniiyle Onemlidir. Bedenin giinah isleme
potansiyeli, itaatkar bir sekilde kullanilmasiyla asilabilecek bir durumdur. Giinah
kavrami, tiim dinlerde ve tarih boyunca var olmustur, ancak giinahimn niteligi,
dinlerin tanrisal kavramlarma ve insanlarin bu kavrama olan iligkilerine gore
degisiklik gosterir (Harman, 1996).

Islam'm kutsal metni olan Kur’an’a gore, insan topraktan yaratilmistir ve ona
Allah tarafindan iiflenmis bir ruh ile hayat verilmistir. Kur'an'da bedenle ilgili
bir¢ok ayet bulunmaktadir. Bunlar arasinda, bedenin yaratiligi, saglik, ibadetler,
giinahlar, diinya ve ahiret hayatiyla ilgili pek ¢ok konuya deginen ayetler yer
almaktadir:

“Sonra ona diizgiin bir sekil vermis ve ruhundan ona iiflemis; sizi kulak, goz ve
goniillerle donatmistir. Ne kadar da az siikrediyorsunuz!” (Kur’an-1 Kerim meali,
t.y., Secde 32/9). Ayet, bedeni ve duyu yetilerini ilahi bir Lituf olarak
tanimlamakta ve insanin bu liitufla siikiir iligkisi i¢inde olmasini istemektedir.
Bedenin bir nimet olarak goriilmesi, onun miilk degil emanet olarak
kavranmasinin da temelini olusturmaktadir.

“Allah yolunda harcama yapin; kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.
Iyilik edin, kuskusuz Allah iyilik edenleri sever” (Kur’'an-1 Kerim meali, t.y.,
Bakara 2/195). Ayetteki “kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin” ifadesi,
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bedenin korunmasini dini bir sorumluluk olarak temellendirmektedir. Bu
yaklasim, bedeni sahibinin smirsiz tasarruf alami olarak gdren postmodern
anlayistan ayrilarak bedene ydnelik miidahalelere ahlaki bir sinir ¢izmektedir.
“Bilin ki diinya hayati, bir oyun, bir eglence, bir gosteris, aranizda bir fviinme,
mal ve evlatta bir ¢cokluk yarisindan ibarettir. Tipki bir yagmur gibi ki bitirdikleri
ciftcileri imrendirir, sonra kurumaya yiiz tutar, bir de bakarsin ki sararmistir,
ardindan da ¢er¢Op haline gelmistir. Ahirette ise ya cetin bir azap yahut Allah’in
bagislamasi ve hognutlugu vardir. Diinya hayati sadece aldatic1 bir yararlanmadan
baska bir sey degildir” (Kur’'an-1 Kerim meali, t.y., Hadid 57/20). Ayette diinya
hayatinin “gdsteris” ve “Oviinme” ile nitelenmesi ve gegiciliginin vurgulanmasi,
postmodern tiiketim kiiltiliriiniin bedeni bir gosteri ve statii nesnesine doniistiiren
mantigtyla dogrudan bir karsitlik olugturmaktadir. Baudrillard’in (2017) tiiketim
toplumunda bedenin ruhun yerini aldig1 yoniindeki tespitine karsilik ayet,
bedensel ve diinyevi olan1 uhrevi bir anlam hiyerarsisi i¢ine yerlestirmektedir.

Islam, bedenle son derece yakin ve hassas bir iliski icindedir. Bu iligkinin
dengesinin bozulmasi, bireyin dini iliskilerinin de bozulmasina yol acabilir.
Burada, birbirine igkin bir anlam siirecinden de s6z edilmektedir. Bu siiregte,
beden ruh ve olumlu tutumlar olmadan degersiz ve anlamsiz olarak kabul
edilmektedir. Ruh, bedene anlam ve deger kazandiran bir 6zdiir, biling, bedeni
"iyi tavirlar'la donatarak onun degerini ve dnemini artirmaktadir. Bu baglamda,
"Ameller niyetlere goredir" hadisi de bu iliskinin bir delili olarak
degerlendirilmektedir (Hidir, 2011). Islam teolojisinde beden, miilkiyet degil
emanet anlayisi cercevesinde ele aliir ve mahremiyet ilkeleri agkin iradeye
dayandirilir (Sigman, 2013). Bu bakis acisindan bedensel siirlarin belirlenmesi,
bireysel tercihe degil ilahi iradeye ait bir alan olarak goriilmektedir.

Bu baglamda, Islam'm beden ve ruh arasindaki dengeye verdigi énem, ibadetler
ve ritiieller araciliftyla somut bir bigimde ortaya konmaktadir. Ornegin, namaz,
oru¢ ve hac gibi ibadetler hem bedensel hem de ruhsal disiplini gerektiren
uygulamalardir. Bu ibadetler, bedenin fiziksel eylemleriyle ruhun niyet ve
samimiyetinin bir araya gelmesini saglayarak bireyin manevi gelisimini
destekler. Ayrica, Islam'da bedenin korunmasi ve saghigm muhafaza edilmesi,
dini bir yiikiimliiliik olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, saglikli yasam tarzi
ve bedenin temizligi, slam hukukunda énemli bir yer tutar. Ornegin, abdest ve
gusiil gibi temizlik ritiielleri, bedenin maddi ve manevi temizligini saglar. Namaz
vakitleri, oru¢ ve abdest gibi pratikler, bedenin zamanin1 ve giindelik ritmini
diizenlemesi bakimindan Foucault’nun (2012) ¢dzlimledigi modern disiplin ve
gbzetim teknikleriyle bicimsel bir benzerlik tagimaktadir. Ancak modern disiplin
bedeni iiretkenlik ve toplumsal diizen icin diizenlerken, Islami disiplin bedeni
kulluk bilinci ve manevi arinma i¢in diizenlemektedir. Benzer sekilde Turner’in
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(1992) gosterdigi gibi diyet pratikleri tarihsel siirecte dini cilecilikten sekiiler
tibbi sOyleme tasinmistir; oru¢ da beslenmenin sinirlandirilmas: bakimindan
cagdas diyet kiiltlirlinii cagristirsa da estetik bir hedefe degil ilahi rizaya yoneldigi
i¢cin anlam bakimindan ondan ayrigmaktadir.

Karsilastirma eksenleri agisindan bakildiginda Islam’da bedenin ontolojik
statiisii emanet kavramiyla belirlenmektedir. Sisman’in (2013) “emanetten
miilke” gecis olarak niteledigi doniisiim bu noktada belirleyicidir: Modern
biyopolitika bedeni devletin ve iiretimin kaynagi olarak, postmodern
tiiketim kiiltiirii ise bireyin sinirsizca tasarruf edebilecegi bir miilk olarak
konumlandirirken Islami yaklasim bedenin asil sahibini Allah olarak
gormektedir. Bu nedenle bedene iliskin otoritenin kaynagi ne devlet ne
piyasa ne de yalnizca bireyin arzusudur; agkin iradedir. Mahremiyet ilkesi
de bu baglamda postmodern donemin teshire dayali beden kiiltiirliyle
(Tekin, 2018) belirgin bir karsithk olusturmakta ve bedenin
metalastirilmasina karst koruyucu bir cerceve sunmaktadir. Bununla
birlikte dini normlarin da bedeni diizenleyen ve iktidar iligkilerini yeniden
iireten bir islev gordiigii (Kara, 2012) gz ard1 edilmemelidir.

4.2. Musevilikte Bedene Bakis

Musevilik, Hz. Musa'ya atifta bulunularak adlandirilan bir dindir ve bazen
Yahudilik, bazen de Ibrani ve Israilogullar1 gibi terimlerle ifade edilmektedir
(Canatan, 2011Db).

“RAB Tanr1 Adem'i topraktan yaratti ve burnuna yasam solugunu ifledi.
Boylece Adem yasayan varlik oldu. (...) RAB Tanr1 Adem'e derin bir uyku verdi.
Adem uyurken, RAB Tanr1 onun kaburga kemiklerinden birini alip yerini etle
kapadi. Adem'den aldig1 kaburga kemiginden bir kadin yaratarak onu Adem'e
getirdi. Adem, «dste, bu benim kemiklerimden alinmis kemik, Etimden alinmis
ettiry» dedi, ««<Ona ‘Kadmn’ denilecek, ¢iinkii o adamdan alindi.»» Bu nedenle
adam annesini babasin birakip karisina baglanacak, ikisi tek beden olacak. Adem
de karis1 da giplaktilar, heniiz utang nedir bilmiyorlardi.” (Kutsal Kitap, t.y.,
Yaratihig 2:7, 21-25).

Musevilikte beden anlayisi, Tanri'nin insan1 topraktan yaratmasi ve yasam
solugunu iiflemesiyle Adem'in yasayan bir varlik olmasi temelinde sekillenir.
Yaratilista ifade edilen bu siireg, bedenin ilahi bir kokeni olduguna isaret eder.
Beden, Tanri'nin dogrudan miidahalesiyle olustugundan kutsal ve degerlidir.

Adem ve Havvanin ciplak olmalarma ragmen utang duymamalari, bedenin
baslangigta masum ve saf oldugunu, giinah kavrammin heniiz bedenle
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iligkilendirilmedigini gosterir. Yahudilikte beden, Tanri'nin yaratici giicliniin bir
tezahiirli olarak goriiliir ve bedenin degeri, onun ilahi bir amag¢ dogrultusunda
yaratilmis olmasindan kaynaklanir (Hezser, 2024).

Musevilikte beden, iyi ameller i¢in bir ara¢ olarak degerlendirilir. Bu ameller,
ruha liyakat kazandirir. Bu diislince, insanlik tarihinin baglangicinda, Tanri'nin
ilk insana 'Adam’ (toprak) ismini vermesiyle ifade edilmistir. Tanr1 bu isimle, fani
insanin tim diger yaratiklar gibi fiziksel ve diinyevi bir 6ze sahip oldugunu
belirtir (Vali, 2015).

Bu aragsal deger, Musevilikte bedenin dini ytlikiimliiliiklerin (mitzvot) yerine
getirildigi asli alan olmasiyla somutlagmaktadir. Beslenmeyi diizenleyen kaserut
kurallari, bedenin ritiiel temizligine iligkin hiikiimler, Sabat’ta c¢aligmanin
yasaklanmasi ve Tann ile yapilan ahdin bedensel isareti olarak kabul edilen
stinnet (Kutsal Kitap, ty., Yaratilis 17:11), dini kimligin dogrudan beden
iizerinde kuruldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle Musevilik, bedeni diinyevi
olandan kacisin degil, kutsalligin glindelik hayat i¢inde gergeklestirildigi bir alan
olarak konumlandirmaktadr.

Musevilikte bedenin ilahi yaratilisin bir parcasi olarak goriilmesi,
modernitenin  iglevsel ve postmodernitenin metalastirict  beden
anlayislarina kars1 alternatif bir bakis agist sunar. Bedenin ilahi amagla
iliskilendirilmesi, onun tiikketim ve gosteri nesnesine indirgenmesini
sinirlar. Karsilagtirma eksenleri acisindan degerlendirildiginde Sabat,
bedeni haftanin belirli bir gilinlinde {iretim siirecinden ¢ekerek modern
donemin bedeni kesintisiz bir emek giicii olarak géren anlayisina karsi dini
bir smir c¢izmektedir. Kagerut kurallart beslenmeyi denetlemesi
bakimindan ¢agdas diyet pratiklerini ¢agristirsa da bu denetimin amaci
estetik bir ideal degil, ahde sadakattir. Siinnet ise bedeni kolektif ve
kusaklar aras1 bir kimligin tastyicisi kilarak postmodern donemde bireysel
tercihle siirekli yeniden tasarlanan beden anlayisindan ayrigmaktadir.

4.3. Hristiyanhkta Bedene Bakis

Hristiyanlik, mensuplarinin sayisi bakimindan diinyanin en biiyiik dini olup,
giiniimiizde Katolik, Ortodoks ve Protestan kiliseleri gibi ii¢ biiylik mezhebin
yani sira daha kii¢lik 6l¢ekli birgok mezhep veya tarikata dayali ¢esitli cemaatlere
boliinmiis durumdadir. Doktrinel kaynaklar1 dikkate alindiginda, Hristiyanlik her
seyden dnce Isa Mesih anlayisi iizerine temellenen bir inang sistemine sahiptir.
Ana temas1 Yeni Ahit'te (Ahd-i Cedid) bulunan bu inanca gore, Isa Mesih hem
Tanri'nin oglu hem de insanligin kurtaricisidir (Demirci, 1998). Hristiyanlar,
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Yahudilerden farkli olarak, yaratilis dykiisiinii ve insanin diislistinii 6zgilin bir
sekilde yorumlamaktadir. Bu inanca gdre, insanligin ilk gilinah1 iglemesi biiyiik
ve hayati bir hata olarak kabul edilir. Ik insanm isledigi bu giinah, sadece onunla
smirlt kalmamis, ayni zamanda sonraki nesillere de aktarilmistir. Hristiyan
geleneginde kilisede gerceklestirilen vaftiz toreni, diinyaya yeni gelen ¢ocuklari
bu orijinal giinahtan arindirma amacin tagimaktadir (Canatan, 2011b).

Bu doktrin, Hristiyanlikta bedenin konumunu dogrudan belirlemektedir. Beden,
topraktan yaratilan bir parga olarak, arzular ve hazlar barindiran bir yap1 olup
ruhun ylikselme ve arinma talebini engelleyici goriiliir. Bu sebeple Hristiyanlik,
bedene c¢ileci bir perspektifle yaklasir ve arinmanin yolu olarak bedenin
arzularindan uzaklastirilmasim ve terbiye edilmesini énerir. Oliim ise giinahkar
ve hazci bedenden kurtulus olarak degerlendirilir. Bu baglamda, beden siirekli
denetlenmesi gereken bir nesne olarak kabul edilir (Ozbudun, 2015).
Hristiyanlikta kiigtimsenen beden, hakikate ulasmanin 6niindeki bir engel olarak
degerlendirilmistir (Marti, 2009).

Hristiyan teolojisinde bedenin dirilisi ve ebedi yasam inanci da merkezi bir yer
tutar. Hristiyanlik, ahirette ruh ve bedenin birleserek Tanri'nin huzurunda ebedi
bir yasam siirecegine inanir. Bu inang, bedenin gegici diinyevi varliginin
Otesinde, nihai kurtulus ve ebedi mutluluga ulagmak i¢in ruhsal ve bedensel
disiplinin 6nemini vurgular. Bu nedenle, Hristiyan pratiginde bedenin denetimi,
ruhun armmasi ve nihai kurtulusa ulasma yolunda bir arag olarak goriiliir. Ote
yandan Hristiyan gelenegi bedeni yalnizca olumsuzlamaz; Pavlus’un
mektuplarinda bedenin Kutsal Ruh’un tapinagi oldugu ve insanin bedeni iizerinde
mutlak bir sahiplik iddia edemeyecegi vurgulanir (Kutsal Kitap, t.y., 1 Korintliler
6:19-20). Bu c¢ergevede Hristiyanligin beden anlayisi, bir yandan ¢ileci bir
mesafeyi, te yandan dirilis ve tapinak tasavvurlar1 araciligiyla bedene atfedilen
kutsallig1 birlikte barindiran ikircikli bir yap1 arz etmektedir.

Karsilagtirma eksenleri agisindan Hristiyanligin ¢ileci beden anlayisi, bedeni haz
ve tilketim odakli bir estetik nesnesine doniistiiren postmodern kiiltiire karsi
manevi bir elestiri sunmaktadir. Baudrillard’in (2017) tiiketim toplumunda
bedenin bir kurtulus nesnesine doniistiigii yoniindeki tespiti dikkate alindiginda,
Hristiyan teolojisinde kurtulugun bedenin estetik olarak
miikemmellestirilmesinde degil, arzularinin terbiye edilmesinde ve diriliste
arandig1 goriilmektedir. Bedenin Kutsal Ruh’un tapinagi olarak tanimlanmasi da
Islam’daki emanet anlayisina benzer bicimde bedenin bireyin simirsiz miilkii
olmadigim ima etmekte ve postmodern sahiplik anlayisiyla gelismektedir. Ote
yandan Hristiyan cileciligi ile modern disiplin arasinda tarihsel bir stireklilik de
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bulunmaktadir; dini beden disiplinleri giiniimiizde spor, diyet ve wellness kiiltiirii
gibi pratikler i¢inde sekiiler bir dille yeniden iiretilmektedir (Turner, 1992).

4.4. Karsilagtirmal Degerlendirme: Modern, Ge¢ Modern, Postmodern ve
Dini Beden Anlayislar:

Yontem boliimiinde belirlenen bes eksen {izerinden yapilan karsilagtirma,
modern, ge¢ modern ve postmodern beden anlayislari ile semavi dinlerin beden
tasavvurlar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 daha goriintir kilmaktadir. Tablo
1, bu karsilagtirmanin 6zetini sunmaktadir.

Tablo 1

Modern, ge¢ modern, postmodern ve semavi dini beden anlayiglarinin
karsilastirilmasi

Karsilasirma Modern Ge¢ modern Postmodern Semavi dinler
ekseni
Bedenin Uretken makine; Diisiiniimsel Akigkan, yeniden Yaratilmis varlik:
statiisii bilimsel bilginin kimlik projesi iiretilebilir imaj ve emanet  (fslam),
nesnesi gosterge ilahi eser
(Musevilik),
Kutsal Ruh’un
tapimagi
(Hristiyanlik)
Otoritenin Devlet, tip ve Uzman sistemleri Piyasa, medya ve Askin irade, kutsal
kaynag bilim (biyoiktidar) ve bireyin kendisi bireysel arzu metin  ve dini
gelenek
Disiplinin Uretkenlik ve Saghk ve risk Haz, goriiniirlik Arinma, ahlaki
amaci ve diizen; digsal yonetimi; 0z- ve 1imaj; bastan olgunlagma ve
mekanizmas1 gozetim denetim ¢ikarma kurtulus; ibadet ve
ritiiel
ideal beden Saglikli, {iretken, Fit, bakimli, Geng, ince, estetik Temiz, iffetli,
“normal” beden  kendini  y6neten ve stirekli 6l¢iilii ve ibadete
beden yenilenen beden  hazir beden
Tiiketimle Uretim  6ncelikli; Yasam tarzi1 Beden en degerli Israf ve gosterise
iliski tiiketim ikincil tiiketimi tilketim nesnesi kars1 o6l¢iiliilik

Not: Tablo, caligmada incelenen kaynaklardan hareketle yazar tarafindan
olusturulmustur.

Tablo 1’de goriildiigii tizere li¢ semavi din, bedeni yaratilmig ve agkin bir amaca
yonelmis bir varlik olarak gérme bakimindan ortak bir zemine sahiptir; ancak bu
zemin iizerinde farkli vurgular gelistirmektedir. Islam, emanet kavrami ve beden-
ruh dengesi lizerinden 0l¢iilii bir yaklasim benimserken Musevilik, bedeni dini
yiikiimliiliiklerin glindelik hayatta yerine getirildigi ve kolektif kimligin tagindig1
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bir alan olarak olumlamaktadir. Hristiyanlik ise ilk giinah doktrini nedeniyle
bedene daha cileci bir mesafeyle yaklagsmakla birlikte, dirilis ve tapinak
tasavvurlariyla bedene eskatolojik bir deger de atfetmektedir. Dolayisiyla semavi
dinlerin beden anlayisini tek tip bir “dini beden” kategorisine indirgemek
miimkiin degildir.

Dini ve modern yaklasimlar karsilastirildiginda, her ikisinin de bedeni disipline
edilmesi gereken bir alan olarak gordiigl dikkat cekmektedir. Modern ¢agda tip,
hukuk ve hijyen uygulamalar gibi sekiiler kurumlar bedeni nesnel bir inceleme
ve diizenleme konusu haline getirirken semavi dinler bedeni ibadet ve ritiiel
pratikler araciligiyla yonlendirmistir. Ne var ki iki yaklasim disiplinin amac1
bakimindan ayrigmaktadir: Modern disiplin iiretkenlik, saglik ve toplumsal
diizeni hedeflerken dini disiplin arinma, ahlaki olgunlagsma ve uhrevi kurtulusu
amaglamaktadir. Ge¢ modern donemde denetimin bireye igsellesmesi, dini
gelenekteki nefis terbiyesi ve 6z-denetim pratikleriyle bi¢imsel bir benzerlik
tagisa da bu 6z-denetimin referansi askin bir irade degil, bireyin kendi kimlik
projesidir.

Postmodern beden anlayisiyla karsilastirildiginda ise daha keskin bir ayrigma
ortaya ¢ikmaktadir. Baudrillard’m (2017) tiiketim toplumunda bedenin
kutsallastirildig1 yoniindeki tespiti, kutsallik kategorisinin ortadan kalkmadigini,
aksine diinyevi bir igerikle yeniden iiretildigini gostermektedir. Semavi dinlerde
bedenin kutsallig1 onun askin bir kaynaga ait olmasindan gelirken postmodern
kiiltirde bu kutsallik bedenin goriiniirliigiinden, gengliginden ve piyasa
degerinden tiiremektedir. Emanet, ilahi eser ve tapinak tasavvurlari, bedenin
sahibinin yalnizca birey olmadigimi1 vurgulayarak postmodern “bedenim bana
aittir” anlayigina ve bedenin metalastirilmasina karsi elestirel bir cergeve
sunmaktadir. Bununla birlikte dinl normlarm da bedeni diizenleyen ve kimi
zaman oOzellikle kadin bedeni {izerinde denetim kuran bir islev gordigi
(Karakaya, 2021; Z. Kara, 2012) dikkate alindiginda, bu karsilastirmanin dini
beden anlayisini idealize etmeden farkli otorite bigimlerinin beden iizerindeki
etkisini goriiniir kilmaya yo6nelik oldugu belirtilmelidir.

SONUC

Bu calismada bedenin modern, ge¢ modern ve postmodern donemlerdeki
doniisiimii ile semavi dinlerin beden tasavvurlari, dokiiman incelemesine dayali
kuramsal kargilagtirmali bir analizle bes eksen {izerinden ele alinmistir. Elde
edilen sonuglar, bedenin anlamin belirleyen temel degiskenlerin bedene iliskin
otoritenin kaynagi ve disiplinin amaci oldugunu gostermektedir.
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Modern déonemde beden, aydinlanma, bilim ve sanayilesmenin etkisiyle devletin
ve tip kurumlarinin rasyonel bakis acistyla disaridan denetlenen, siniflandirilan
ve iiretkenlik dogrultusunda disipline edilen islevsel bir yapiya doniigmiistiir. Geg
modern donemde bu digsal denetim biiyiik Olciide i¢sellesmis; beden, bireyin
uzman bilgisine dayanarak siirekli izledigi ve diizenledigi diisiiniimsel bir kimlik
projesi haline gelmistir. Postmodern donemde ise beden, kati disiplin
mekanizmalarindan ve rasyonel 6zdenetimden ¢ok tiiketim, haz, temsil ve imaj
ekseninde anlam kazanan esnek ve siirekli yeniden fliretilebilir bir gostergeye
donilismiistiir. Kisacast modernite bedeni “liretim ve disiplin”, ge¢c modernite “6z-
denetim ve kimlik”, postmodernite ise “tiiketim ve imaj” ekseninde
nesnelestirmektedir. Geng kalma, fit olma ve ideal bedene ulagma gibi
dayatmalar, ge¢ modern 6z-denetimin postmodern tiiketim kiiltiiriiyle birlestigi
noktay1 temsil etmektedir.

Semavi dinler agisindan ise beden, bu li¢ donem anlayiginin hi¢birine tam olarak
indirgenemeyen bir konuma sahiptir. Islam’da emanet, Musevilikte ilahi eser ve
dini ylikiimliiliiklerin alani, Hristiyanlikta ise hem terbiye edilmesi gereken hem
de dirilise ve kutsalliga yazgili bir varlik olarak tanimlanan beden, otoritesini
askin bir kaynaktan almaktadir. Bu durum, dini beden anlayiglarini modern ve
postmodern anlayislardan ayiran temel farktir.

Kargilagtirmali bulgular ii¢ temel sonuca isaret etmektedir. Birincisi, dini ve
modern yaklagimlar bedeni disipline etme bakimindan benzesmekte, ancak
disiplinin amaci bakimindan ayrigmaktadir: Modern disiplin {iiretkenlik ve
diizeni, dini disiplin ise arinma ve kurtulusu hedeflemektedir. ikincisi, gec
modern 6zdenetim ile dini 6z-denetim pratikleri arasinda bi¢imsel bir benzerlik
bulunmakla birlikte, birincisinin referansi bireyin kimlik projesi, ikincisininki ise
askin iradedir. Uciinciisii, postmodern kiiltiir bedeni kutsallastirmayi
stirdiirmekte, ancak bu kutsallifi askin bir kaynaktan degil, bedenin
gorlinlirliigiinden ve piyasa degerinden tiiretmektedir. Bu baglamda dini
geleneklerdeki emanet, ilahi eser ve tapinak tasavvurlari, bedenin
metalastirilmasina karsi elestirel bir ¢erceve sunmaktadir. Bununla birlikte dini
normlarin da beden, 6zellikle kadin bedeni {izerinde denetim kuran bir iglev
gordiigii. goz oOniinde bulunduruldugunda, s6z konusu karsilastirma bir
ideallestirme degil, farkli otorite bicimlerinin beden {izerindeki etkisini goriiniir
kilma ¢abasi olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak beden, hicbir donemde yalmzca biyolojik bir varlik olarak
kalmamus; tarihsel baglam, dini inang ve sosyo-ekonomik yapilar tarafindan
stirekli yeniden tanimlanmistir. Calisma kuramsal nitelikte oldugundan, ileride
yapilacak aragtirmalarin farkli dini topluluklara mensup bireylerin beden
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algilarim ve tiiketim kiiltliriyle iligkilerini saha verileriyle incelemesi, burada
ortaya konan karsilagtirmali ¢ergevenin sinanmasina katki saglayacaktir. Ayrica
dijital filtrelerin, sanal kimliklerin ve sanal bedenlerin beden algis1 iizerindeki
etkilerinin dini ve sekiiler perspektiflerden arastirilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: The human body is more than a biological organism; it is a
phenomenon shaped by social, cultural, and ideological constructs. This study
examines how the meanings attributed to the body have changed across the
modern, late modern, and postmodern periods and how these meanings relate to
the understandings of the body in the three Abrahamic religions: Islam, Judaism,
and Christianity. Rather than presenting religious doctrines and secular theories
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side by side, the study aims to relate them systematically and to reveal the power
relations, identity dynamics, and moral frameworks that shape bodily experience.

Since the 1980s, the sociology of the body has become one of the most dynamic
fields of sociology, and the body has gained central importance in debates on
identity, gender, health, and consumption. However, studies that bring
sociological theories of the body into dialogue with religious perspectives remain
limited. By comparing secular and religious understandings of the body within a
common analytical framework, this study contributes to the sociology of the body
and the sociology of religion.

Methodology: The study adopts a qualitative research approach and uses
document analysis as its data collection technique; the data were analyzed
through theoretical comparative analysis. Sources were selected according to
three criteria: foundational theoretical texts on modernity, postmodernity, and the
body (e.g., Foucault, Giddens, Bauman, Baudrillard, Shilling, and Turner); peer-
reviewed or academically published Turkish and English secondary studies; and
primary sacred texts (the Qur’an and the Bible) together with scholarly works in
religious studies. The comparison was conducted along five axes: the ontological
status of the body, the source of authority over the body, the purpose and
mechanism of discipline, the ideal body, and the relationship with consumption.
Qur’anic quotations follow the translation of the Presidency of Religious Affairs,
and biblical quotations follow the Turkish translation on BibleServer.

Findings: In the modern period, the body is approached through a scientific and
rationalist lens. In line with Foucault’s analysis of power, the state, medicine, and
productive institutions observe, classify, and discipline the body from the outside
in the name of productivity and social order. In late modernity, this external
control is largely internalized: drawing on Giddens’s notion of reflexivity and
Shilling’s concept of the body project, the study shows that individuals
continuously monitor and manage their bodies through expert knowledge on diet,
exercise, health, and appearance. The ideals of staying young and fit mark the
point at which internalized discipline meets the consumer market.

In the postmodern period, the body is no longer defined primarily by state control
or rational self-regulation; it becomes a flexible and endlessly reproducible sign
within consumption, image, and spectacle. Consumption shifts from material
goods to symbolic identities, and the body becomes both consumer and
consumed. Following Baudrillard, the study argues that the body is sacralized in
consumer society, not in a religious sense but through commodification and
aesthetic idealization. Media representations reinforce gendered expectations,
particularly by targeting women with unattainable beauty standards.
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In Islam, the body is understood as a divine trust (amanah) rather than personal
property. Prayer, fasting, and ablution discipline the body for spiritual
purification rather than productivity or aesthetics, and verses describing worldly
life as display and boasting contrast sharply with the postmodern logic of turning
the body into a spectacle.

In Judaism, the body is valued as a product of divine creation and as the primary
site where the commandments (mitzvot) are fulfilled. Dietary laws, ritual purity,
the Sabbath, and circumcision inscribe religious and collective identity on the
body; the Sabbath, in particular, sets a religious limit to the modern view of the
body as uninterrupted labor power.

In Christianity, the body is viewed with ambivalence. The doctrine of original sin
associates the body with temptation and leads to an ascetic attitude, whereas the
doctrines of resurrection and of the body as the temple of the Holy Spirit grant it
eschatological value and imply that it is not the absolute property of the
individual.

Conclusion and Discussion: The comparison reveals that the decisive variables
shaping the meaning of the body are the source of authority over it and the
purpose of discipline. Religious and modern approaches converge in disciplining
the body but diverge in purpose: modern discipline aims at productivity and order,
whereas religious discipline aims at purification and salvation. Late modern self-
control resembles religious self-discipline in form, yet its reference point is the
individual’s identity project rather than a transcendent will. Postmodern culture
continues to sacralize the body but derives this sacredness from visibility and
market value. In this context, religious notions of trust, divine creation, and
temple offer a critical framework against the commodification of the body,
although religious norms also regulate bodies, particularly women’s bodies.

Contemporary perceptions of the body therefore cannot be fully understood
without considering both secular and religious narratives. Future empirical
research on how members of different religious communities experience body
image and consumer culture would help test the comparative framework
proposed here.
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